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Bij de definitie van psychisch geweld bevinden we ons in een grijze zone.  
De tegenstrijdigheid in definities is groot in het gebied van het niet-fysieke partnergeweld. Zelfs de 
terminologie varieert tussen de verschillende professionals. Termen als emotioneel misbruik, 
psychologische mishandeling, verbaal misbruik, mentaal misbruik, emotionele mishandeling, en 
psychisch geweld worden het meest gebruikt om niet fysieke agressie te omschrijven. Zowel in het 
literatuur onderzoek als bij het explorerend onderzoek gaan we op zoek naar de verschillende 
vormen van psychisch geweld. 
De onderzoeksvraag is in feite tweedelig. De hoofdvraag is de verschillende vormen van psychisch 
geweld waarbij vrouwen het slachtoffer zijn. En als tweede zeer belangrijk punt gaan we daarbij 
ook kijken naar de beleving en de dynamiek van dat geweld van en bij die slachtoffers. 
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