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Titel: Interpersoonlijke communicatie over seksualiteit bij jongvolwassenen met een vaste relatie: 

Een kwalitatief onderzoek bij niet studerende heteroseksuele koppels tussen 20 en 30 jaar. 
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Dit onderzoek exploreert door middel van semi-gestructureerde interviews de communicatie over 

seksualiteit bij Vlaamse, niet-studerende, jongvolwassen koppels. Uit de resultaten blijkt dat de 

Vlaamse, jongvolwassen koppels over veel seksualiteitsgebonden thema’s communiceren. Ze vinden 

bovendien dat deze communicatie bijdraagt tot hun seksueel welzijn. We zien echter ook enkele 

knelpunten. Het gaat hierbij voornamelijk om de communicatie over het seksueel verleden en soa. 

De communicatie omtrent seksuele gezondheid verloopt moeizamer dan de communicatie omtrent 

seksueel welzijn, met uitzondering van het thema geboorteregeling. Er wordt ook een genderverschil 

opgemerkt, vrouwen vinden het vaak moeilijker om over seksualiteit te praten dan mannen. 

 


