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Beknopte inhoud 
Belaging is een fenomeen dat de laatste jaren meer een meer in de publieke belangstelling 

gekomen is. Dit komt door een aantal bekende personen die met belaging in aanmerking kwamen 

maar ook door enkele tragische feiten die zich hebben voorgedaan. 

 

De doelstelling van het onderzoek is de verschillende vormen van belaging te achterhalen vanuit de 

beleving en ervaringen van de slachtoffers. Hierdoor wordt het mogelijk om vanuit het slachtoffer-

perspectief de meest recente ontwikkelingen in verband met belaging op te volgen en in kaart te 

brengen. 

 

De probleemstelling van het onderzoek is nagaan welke vormen van belaging de slachtoffers 

weergeven. Dit trachten we doen door een gemengd kwalitatief-kwantitatief onderzoek dat 

gebaseerd is op de analyse van gerechtelijke belagingsdossiers. In ons uiteindelijk onderzoek 

hebben we 53 belagingsdossiers weerhouden waarvan 23 gevonniste en 30 geseponeerde uit 

verschillende gerechtelijke arrondissementen. Via de klassieke inhoudsanalyse, die de 

kwantitatieve en de kwalitatieve analyse van ons onderzoeksmateriaal overbrugt, hebben we onze 

dossiergegevens verwerkt. Hierdoor werd het mogelijk verschillende thema’s, categorieën en 

subcategorieën van belaging op te stellen. Via een statistische analyse werd de leeftijd en het 

geslacht van belager en van slachtoffer, de onderlinge relatie tussen belager en slachtoffer en de 

duur van de belaging onderzocht. Evenals de gevolgen voor de slachtoffers en hun omgeving. 

 

Uit het onderzoek blijkt dat we 51 vormen van belaging kunnen onderscheiden, die we ingedeeld 

hebben in acht categorieën: ‘belaging van familie en vrienden’, ‘bedreigingen’, ‘achtervolgen’, 

‘ongewenste communicatie’, ‘huis terreur’, ‘verbale agressie’, ‘neerhalen’ en ‘fysieke agressie’. 

Bijna 50 % van alle belagingsacties bestaat uit ongewenste communicatie en huisterreur. Uit ons 

kwantitatief onderzoek blijkt ondermeer dat het percentage vrouwelijke slachtoffers opvallend lager 

ligt dan in het literatuuronderzoek wordt weergegeven. Ook de gevolgen van belaging op 

psychisch, fysiek en materieel/financieel gebied mogen niet onderschat worden. Dit zowel voor 

slachtoffer als omgeving. 


