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kwalitatief onderzoek.
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Beknopte inhoud:

Jongeren tussen 15 en 19 jaar worden op vlak van verlies te vaak als deel van de volwassen- of
juist van de kinderpopulatie beschouwd. Jongeren zijn noch kinderen en noch volwassenen. Ze
verdienen speciale aandacht zodat verlieservaringen hun verdere ontwikkeling niet compliceert. In
dit onderzoek werden 114 Vlaamse jongeren bevraagd. Aan de hand van 12 focusgroepinterviews
werd onder andere gepeild naar de betekenis van verlies en de impact van verlies op jongeren. De
analyse wees uit dat jongeren vaak verlies uiten via agressie en zelfmoord zien als een oplossing
om verlies te verwerken. Jongeren geven hun opvoeding en de samenleving mede de schuld van
het niet kunnen omgaan met verlies. De conclusie is een pleidooi om de jongeren te ondersteunen
in het vinden van de juiste woorden, het juiste moment en/of de juiste personen om met verlies te

leren omgaan en hierin te groeien.




