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Samenvatting:

Deze studie gaat de samenhang na tussen acht determinanten en maatschappelijke participatie op
basis van 30 777 behoefteonderzoeken die werden afgenomen bij Vlaamse senioren.
Maatschappelijke participatie werd belicht vanuit vier deelaspecten namelijk sociaal netwerk,

buurtbetrokkenheid, participatie aan het verenigingsleven en internetgebruik.

Op vilak van individuele karakteristieken zien we een samenhang tussen leeftijd en de vier
deelaspecten van maatschappelijke participatie en tussen geslacht en de vier deelaspecten van
maatschappelijke participatie. Naarmate de leeftijd stijgt, vermindert de maatschappelijke
participatie. Alleen ten opzichte van buurtbetrokkenheid ging deze bevinding niet op. Mannen
scoren beter dan vrouwen op ieder deelaspect van maatschappelijke participatie uitgezonderd op

kwantiteit van het sociaal netwerk. Daar detecteerden we geen significant verschil.

Naarmate het inkomen en het opleidingsniveau stijgt, stijgt de maatschappelijke participatie. Een
significante samenhang werd gevonden ten opzichte van alle deelaspecten uitgezonderd
buurtbetrokkenheid.
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Hoe meer ouderen zich verplaatsen met de fiets of te voet, hoe groter hun maatschappelijke
participatie. Bij verplaatsing met bus of tram gaat deze stijgende lijn niet op. Een piek van
maatschappelijke participatie wordt bereikt bij ouderen die zich minder dan éénmaal per maand of
maandelijks verplaatsen met bus of tram.

Een significante samenhang werd tevens gevonden tussen ageism en drie deelaspecten van
maatschappelijke participatie. Ouderen die meer geconfronteerd worden met ageism beschikken
over een kleiner sociaal netwerk, zijn minder tevreden over de contacten binnen dat netwerk, zijn
minder betrokken bij de buurt en maken minder gebruik van internet. Alleen ten opzichte van

participatie aan het verenigingsleven vonden we een positief verband.

Een laatste determinant, gezondheid, vertoont eveneens een significante samenhang met de vier
deelaspecten van maatschappelijke participatie. Hoe beter de gezondheid, hoe groter de

maatschappelijke participatie.



