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Samenvatting 
Dit onderzoek heeft tot doel in kaart te bregen wat de risico- en protectieve factoren zijn bij 

jongeren die getuige zijn van ouderlijke conflicten. Risico- en protectieve factoren kunnen gelegen 

zijn bij het kind of in de sociale omgeving. In dit onderzoek worden voornamelijk de factoren 

gelegen bij het kind onderzocht. Deze factoren worden bevraagd door middel van een vragenlijst 

bij leerlingen uit het laatste jaar Algemeen Secundair Onderwijs. Van deze populatie zijn er 16 

jongeren (22,2 %) die melden op regelmatige basis te worden geconfronteerd met ouderlijke 

conflicten. Naarmate de frequentie en de intensiteit van conflicten toeneemt, melden jongeren 

meer probleemgedrag. Wat betreft de copingstijl is emotionele expressie een stijl die door de 

jongeren frequent wordt gebruikt. Tot slot worden geslachtsverschillen met betrekking tot de 

copingstijlen opgemerkt wanneer er een onderscheid wordt gemaakt tussen jongeren die geen 

conflicten waarnemen en diegene die herhaaldelijk conflicten waarnemen. 


