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Samenvatting: 

In dit onderzoek wordt nagegaan hoe jongeren van 12 tot 18 jaar denken over 55-plussers. De 

laatste jaren horen we veel over de vergrijzing, de problemen rond de pensioenen die zullen 

ontstaan, de kans dat we langer zullen moeten werken, e.d. Jongeren zullen in de toekomst 

geconfronteerd worden met een groeiend aantal ouderen. Vele onderzoeken wezen uit dat het 

beeld van jongeren over ouderen helemaal niet zo positief is. 

In dit onderzoek concluderen we dat jongeren vrij negatief staan tegenover ouderen, zeker wat de 

fysieke achteruitgang betreft. Op sociaal en mentaal vlak scoren ouderen wel positiever. Rimpels, 

grijs haar, lief, blij en goed met kinderen omgaan zijn de meest aangeduide kenmerken van 

ouderen.  

Het beeld over ouderen is positiever naarmate jonge mensen meer contact hebben met ouderen. 

ASO-KSO-studenten en de jongste studenten denken positiever. Enerzijds educatie over ouderen 

en oud worden, op alle onderwijsniveaus, anderzijds het in contact brengen van jong met oud 

zouden het beeld kunnen verbeteren. 

Eén van de oorzaken van het negatieve beeld is de overbenadrukking van productiviteit in onze 

samenleving. De 55-plussers moeten vroegtijdig de arbeidsmarkt verlaten, waardoor ze worden 

uitgesloten in de samenleving. Uit onderzoek blijkt dat hun productiviteit helemaal niet afneemt, 

maar kwaliteiten als leidinggeven en inzicht zelfs toenemen.  

Jongeren beseffen dat ouderen langer zullen moeten werken, maar zijn er niet van overtuigd dat 

zij hier ook toe in staat zijn. 

Door de media worden we heel de tijd geconfronteerd met de idealisering van het jong-zijn, 

waardoor oud worden als iets negatief wordt gezien.  

Deze factoren moeten in de toekomst aangepakt worden zodat ouderen meer het gevoel krijgen er 

te zijn in de samenleving en dat er intergenerationele solidariteit is tussen jong en oud om bv. 

pensioenen te betalen. 

 

 


