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Sa m e n v a tti n g : 
 
Dez e s tu d i e g aat d e s amen han g  n a tu s s en  ac ht d eter mi n an ten  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e o p   
b as i s  van  30 777 b eho ef teo n d er z o ek en  d i e w er d en  af g en o men  b i j  Vlaams e s en i o r en . 
M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w er d  b eli c ht van u i t vi er  d eelas p ec ten  n ameli j k  s o c i aal n etw er k , 
b u u r tb etr o k k en hei d , p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  en  i n ter n etg eb r u i k .  
 
Op  vlak  van  i n d i vi d u ele k ar ak ter i s ti ek en  z i en  w e een  s amen han g  tu s s en  leef ti j d  en  d e vi er  
d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e en  tu s s en  g es lac ht en  d e vi er  d eelas p ec ten  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Naar mate d e leef ti j d  s ti j g t, ver mi n d er t d e maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e. Alleen  ten  o p z i c hte van  b u u r tb etr o k k en hei d  g i n g  d ez e b evi n d i n g  n i et o p . M an n en  
s c o r en  b eter  d an  vr o u w en  o p  i ed er  d eelas p ec t van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e u i tg ez o n d er d  o p  
k w an ti tei t van  het s o c i aal n etw er k . Daar  d etec teer d en  w e g een  s i g n i f i c an t ver s c hi l. 
 
Naar mate het i n k o men  en  het o p lei d i n g s n i veau  s ti j g t, s ti j g t d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Een  
s i g n i f i c an te s amen han g  w er d  g evo n d en  ten  o p z i c hte van  alle d eelas p ec ten  u i tg ez o n d er d  
b u u r tb etr o k k en hei d . 
 
Ho e meer  o u d er en  z i c h ver p laats en  met d e f i ets  o f  te vo et, ho e g r o ter  hu n  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e. Bi j  ver p laats i n g  met b u s  o f  tr am g aat d ez e s ti j g en d e li j n  n i et o p . Een  p i ek  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w o r d t b er ei k t b i j  o u d er en  d i e z i c h mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  o f  
maan d eli j k s  ver p laats en  met b u s  o f  tr am.  



 II

Een  s i g n i f i c an te s amen han g  w er d  teven s  g evo n d en  tu s s en  ag ei s m en  d r i e d eelas p ec ten  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Ou d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met ag ei s m b es c hi k k en  
o ver  een  k lei n er  s o c i aal n etw er k , z i j n  mi n d er  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k , z i j n  
mi n d er  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t en  mak en  mi n d er  g eb r u i k  van  i n ter n et. Alleen  ten  o p z i c hte van  
p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  vo n d en  w e een  p o s i ti ef  ver b an d . 
 
Een  laats te d eter mi n an t, g ez o n d hei d , ver to o n t even een s  een  s i g n i f i c an te s amen han g  met d e vi er  
d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Ho e b eter  d e g ez o n d hei d , ho e g r o ter  d e 
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
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INL EID ING 
 

De p o s i ti e van  o u d er en  i n  d e s amen levi n g  i s  d e af g elo p en  j ar en  ver an d er d . Ni et alleen  n am hu n  
aan d eel i n  d e b evo lk i n g  to e, maar  o o k  hu n  o p lei d i n g s n i veau , i n k o men s p o s i ti e en  g ez o n d hei d  
ver b eter d en  i n  d e af g elo p en  d ec en n i a. M et d e g o ed k eu r i n g  van  het d ec r eet ho u d en d e ‘ d e 
s ti mu ler i n g  van  een  i n c lu s i ef  Vlaams  o u d er en b elei d  en  d e b elei d s p ar ti c i p ati e van  o u d er en ’ o p  21 
ap r i l 2004, tr ac ht men  d e p ar ti c i p ati e aan  het lo k ale b elei d  te s ti mu ler en . S en i o r en ad vi es r ad en  z i j n  
een  c o n c r eet i n i ti ati ef  o m d e i n s p r aak  van  d ez e n i eu w e g en er ati e o u d er en  aan  het lo k aal 
o u d er en b elei d  te b evo r d er en .  
 
Pr o f . Dr . Ver té  D. (VU B) en  De Wi tte N. (Ho g es c ho o l G en t) o n tw i k k eld en  o p  vr aag  van  het Wes t-
Vlaams  Over leg  Ad vi es r ad en  van  S en i o r en  (WOAS ) een  b eho ef teo n d er z o ek , d i t o n d er z o ek  k o n  d e 
s en i o r en ad vi es r ad en  help en  b i j  d e o p maak  van  een  o u d er en b elei d s p lan . Wat b eg o n  i n  Wes t – 
Vlaan d er en  s p r ei d d e z i c h u i t o ver  g an s  Vlaan d er en . In  to taal w er d en  r eed s  i n  64 g emeen ten  
b eho ef teo n d er z o ek en  g er eali s eer d . De vr ag en li j s t d i e g ehan teer d  w o r d t, p ei lt u i tg eb r ei d  n aar  
ver s c hi llen d e thema’s  z o als  b u u r tb etr o k k en hei d , een z aamhei d , p o li ti ek e p ar ti c i p ati e, k w ets b aar hei d  
etc . Z o d o en d e k an  een  o u d er en b elei d s p lan  o p g es teld  w o r d en  c o n f o r m d e n o d en  van  d e o u d er en  i n  
d e g emeen te. 
 
In  d i t o n d er z o ek  w i llen  w e d e r es u ltaten  van  d e b eho ef teo n d er z o ek en  han ter en  o m d i ep er  i n  te 
g aan  o p  ‘ d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en ’. U i t d e li ter atu u r  b li j k t d at d ez e n ameli j k  
b eï n vlo ed  w o r d t d o o r  ver s c hi llen d e d eter mi n an ten . We tr ac hten  i n  d i t o n d er z o ek  een  b eeld  te 
g even  van  d e d eter mi n an ten  d i e van  i n vlo ed  z i j n  o p  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en . 
We b as er en  o n s  o p  d e o n d er z o ek s r es u ltaten  van  30 777 r es p o n d en ten . 
 
In  d eel 1 g even  w e een  o ver z i c ht van  d e n ati o n ale en  i n ter n ati o n ale li ter atu u r  o p  het vlak  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Er  i s  veel li ter atu u r  vo o r  han d en , d aar b i j  tr ac hten  w e d e mees t 
r elevan te thema’s  aan  b o d  te laten  k o men . We s lu i ten  d eel 1 af  met d e o n d er z o ek s hy p o thes en . 
 
In  d eel 2 b es p r ek en  w e d e g evo lg d e metho d i ek  en  i n  d eel 3 p r es en ter en  w e d e 
o n d er z o ek s r es u ltaten . In  d eel 4 w o r d en  d e r es u ltaten  b es p r o k en  en  ter u g g ek o p p eld  n aar  d e 
li ter atu u r s tu d i e. We ei n d i g en  i n  d eel 5 met een  s amen vatten d e c o n c lu s i e. 
 
 
 
  

 
 

 
 



 1 

D e e l  1 :  L i t e r a t u u r s t u d i e  
 

In  d i t eer s te d eel van  het o n d er z o ek  tr ac hten  w e een  o ver z i c ht van  d e li ter atu u r  o p  vlak  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w eer  te g even . Vo o r eer s t g aan  w e o p  z o ek  n aar  een  d ef i n i ti e van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e, z o als  w e z u llen  z i en  b es taat er  g een  een d u i d i g e d ef i n i ti e d i e het 
b eg r i p  k an  o mvatten . Ver s c hi llen d e i n vals ho ek en  u i t n ati o n ale en  i n ter n ati o n ale li ter atu u r  k o men  
aan  b o d . Daar n a b ek i j k en  w e ver s c hi llen d e d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e d i e 
r elevan t z i j n  vo o r  d i t o n d er z o ek . We b ehan d elen  ac hter een vo lg en s  s o c i aal n etw er k , 
b u u r tb etr o k k en hei d , het ver en i g i n g s leven  en  o u d er en  en  IC T. Ver vo lg en s  s taan  w e even  s ti l b i j  d e 
b eg r i p p en  hu man  c ap i tal en  z i lver en  k r ac ht, tw ee b eg r i p p en  d i e d e o u d er en  van  van d aag  ty p er en . 
In  p u n t vi er  b ek i j k en  w e d e b eeld vo r mi n g  ten  o p z i c hte van  o u d er en  o m ver vo lg en s  i n  p u n t vi j f  d e 
ver s c hi llen d  o u d er d o ms mo d ellen  te b eli c hten . Bi j  een  o n d er z o ek  n aar  p ar ti c i p ati e k u n n en  w e n i et 
r o n d  d e mo ti even  van  p ar ti c i p ati e, d aar  z al i n  p u n t z es  d i ep er  w o r d en  i n g eg aan . We b es p r ek en  
ac hter een vo lg en s  d e r ed en  to t p ar ti c i p er en  en  d e r ed en  to t n i et p ar ti c i p er en . Daar n a g aan  w e 
u i tg eb r ei d  i n  o p  d e d eter mi n an ten  van  p ar ti c i p ati e. Dez e w o r d en  i n g ed eeld  i n  s o c i aal – 
d emo g r af i s c he f ac to r en , s o c i aal – ec o n o mi s c he f ac to r en  en  ver vo er , g ez o n d hei d  en  ag ei s m. We 
s lu i ten  af  met een  c o n c lu s i e en  d e o n d er z o ek s hy p o thes en . 

 
1. Maatsc h ap p elij k e p artic ip atie : een  def in itie 
 

M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w o r d t van u i t ver s c hi llen d e i n vals ho ek en  b ek ek en , er  b es taat n ameli j k  
g een  w ater d i c hte d ef i n i ti e d i e alle b en ad er i n g en  k an  o mvatten . In  d e li ter atu u r  o n td ek k en  w e een  
tw eed eli n g  b i j  het d ef i n i ë r en  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. S o mmi g e o n d er z o ek er s  o p ter en  
vo o r  een  en g e b en ad er i n g  van  het b eg r i p  en  han ter en  het als  s y n o n i em vo o r  vr i j w i lli g er s w er k  o f  
het ver en i g i n g s leven . Het leeu w en d eel k i es t er  ec hter  vo o r  o m maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e te 
b eli c hten  van u i t een  b r ed e b en ad er i n g . Kn i p s c heer  (1996) s telt van u i t d at o o g p u n t vo o r  o m to t het 
ter r ei n  van  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e i n  b r ed e z i n  vr i j w el alle maats c hap p eli j k e ac ti vi tei ten  
te r ek en en  d i e b u i ten  d e b etaald e ar b ei d  w o r d en  ver r i c ht. Di t b etek en t d at vr i j w el alle ac ti vi tei ten  
van  o u d er en  d i e n i et o p  het ei g en  leven s o n d er ho u d , o p  z elf z o r g  en  i n d i vi d u ele ti j d s b es ted i n g  z i j n  
g er i c ht, k u n n en  w o r d en  s amen g evat o n d er  het b r ed e b eg r i p  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
J an  Van  Deth en  M o n i q u e L ei j en aar  (1994) k i ez en  b i j  hu n  d ef i n i ti e van  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e vo o r  een  p o li ti ek e i n vals ho ek  en  d ef i n i ë r en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e als  ‘ alle 
b es t u u r li j k e en o r g ani s at o r i s c h e ac t i v i t ei t en d i e w o r d en v er r i c h t  i n m i n o f  m eer  g ef o r m ali s eer d e 
v er b and en m et  een alg em een m aat s c h ap p eli j k  d o el,  w aar b i j  c o m m er c i eel v o o r d eel ni et  v o o r o p  
s t aat  en d i e ni et  i n o v er h ei d s d i ens t  w o r d en u i t g ev o er d ’. Z e d etec ter en  b ep aald e o ver een k o ms ten  
tu s s en  p ar ti c i p er en  i n  o r g an i s ati es  met een  alg emeen  maats c hap p eli j k  k ar ak ter  en  d i ver s e vo r men  
van  p o li ti ek e p ar ti c i p ati e. Po li ti ek e o r g an i s ati es  z i j n  vo o r  hen  mo g eli j k e s o o r ten  o r g an i s ati es  
w aar b i n n en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e k an  p laats vi n d en . 
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Een  ty p o lo g i e van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e d o o r  De Kler k  en  Ei j s i n k  (1998) en  later  
aan g ehaald  d o o r  Elc har d u s , Ho o g he en  S mi ts  (1999) o n d er s c hei d t d r i e vo r men  : s o c i ale 
p ar ti c i p ati e (d eeln ame aan  het ver en i g i n g s leven  en  leven s b es c ho u w eli j k e p ar ti c i p ati e), 
vr i j w i lli g er s w er k  (i n c lu s i ef  het ver len en  van  hu lp  i n  g eo r g an i s eer d  ver b an d  o f  het ver r i c hten  van  
b es tu u r li j k e ac ti vi tei ten ) en  p ar ti c i p ati e o f  z o r g ver len i n g  i n  het ei g en  n etw er k . 
 
Een  i n  d e li ter atu u r  z eer  vaak  g eb r u i k te b en ad er i n g  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e b i j  o u d er en  
i s  d i e van  S c hu y t, S c hu i j t- L u c as s en  en  Kn i p s c heer  (1990). Z i j  o n d er s c hei d en  vi er  vo r men  van  
p ar ti c i p ati e n ameli j k  d e p o li ti ek e p ar ti c i p ati e, d e s o c i ale p ar ti c i p ati e, d e c o n s u mp ti eve p ar ti c i p ati e 
en  d e p ar ti c i p ati e i n  het ei g en  n etw er k . De p o li ti ek e p ar ti c i p ati e en  ac ti evo er i n g  o mvatten  het ac ti ef  
z i j n  i n  het k ad er  van  p o li ti ek e p ar ti j en  en  o p  het ter r ei n  van  d e b elan g en b ehar ti g i n g , b i j  d e 
p ar ti c i p ati e b u i ten  d e p o li ti ek e k ad er s  o f  s o c i ale p ar ti c i p ati e w o r d t d e n ad r u k  vo o r al g eleg d  o p  
vr i j w i lli g er s w er k , het ver vu llen  van  een  b es tu u r s f u n c ti e en  li d maats c hap . Daar n aas t o n d er s c hei d en  
z e d e c o n s u mp ti eve en  r ec r eati eve p ar ti c i p ati e, w aar o n d er  li d maats c hap p en  van  s p o r t en  
vr i j eti j d s ver en i g i n g en  w o r d en  g er ek en d  en  d e p ar ti c i p ati e i n  het p r i mai r e n etw er k  w aar  d e 
k lemto o n  li g t o p  d e z o r g ver len i n g .  
 
Ned er lan d  en  Po r teg i j s  (1996) ver b i n d en  ver s c hi llen d e vo r men  van  p ar ti c i p ati e met d r i e leef s f er en . 
De eer s te leef s f eer  i s  d e p r i vé -s f eer  w aar i n  d e z o r g p ar ti c i p ati e p laats vi n d t, d aar o n d er  vallen : 
hu i s ho u d en , o p vo ed i n g , g ez o n d hei d , man telz o r g  en  mi li eu z o r g . De tw eed e leef s f eer  o mvat d e 
d eeln ame aan  het o n d er w i j s , het i n k o men  en  d e s o c i ale z ek er hei d . In  d ez e s f eer  vi n d t d e 
o p lei d i n g s  - en  ar b ei d s p ar ti c i p ati e p laats . Wi g g er s  (1997) s lu i t z i c h hi er b i j  aan  d o o r  
ar b ei d s mar k tp ar ti c i p ati e als  een  vo r m van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e te b es c ho u w en . Het 
b elan g  van  p ar ti c i p ati e aan  d e ar b ei d s mar k t valt n i et te o n d er k en n en , maar  d e 
o n d er z o ek s b evo lk i n g  i n  b es c ho u w i n g  g en o men  li j k t het b eter  o m maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e i n  
d ez e u i teen z etti n g  als  o n b etaald e ar b ei d  te b es c ho u w en . De d er d e leef s f eer  b etr ef t d e vr i j e ti j d  en  
het s o c i ale leven , w aar i n  r ec r eati e, w elz i j n s w er k , vr i j w i lli g er s w er k , s o c i ale n etw er k en  en  p o li ti ek  
b etr o k k en  w o r d en . 
 
Wan n eer  w e d ez e d ef i n i ë r i n g en  o n d er  d e lo ep  n emen , b emer k en  w e d at d e d ef i n i ti es  een  k er n  van  
g eli j k en i s  heb b en , maar  d at i ed er e d ef i n i ti e ver tr ek t u i t een  an d er e i n vals ho ek . S o mmi g e au teu r s  
z i en  vr i j w i lli g er s w er k  als  een  vo r m van  p ar ti c i p ati e, ter w i j l an d er en  vr i j w i lli g er s w er k  z i en  als  
d eelas p ec t van  s o c i ale p ar ti c i p ati e, an d er en  i n c lu d er en  ar b ei d s mar k tp ar ti c i p ati e als  vo r m van  
p ar ti c i p ati e etc . 
 
We k u n n en  u i t d ez e z eer  u i teen lo p en d e d ef i n i ë r i n g en  b es lu i ten  d at maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e 
een  p ar ap lu b eg r i p  i s  d at alle mo g eli j k e vo r men  van  d eeln ame aan  het s o c i ale leven  o mvat. 
(Ned er lan d  &  Po r teg i j s , 1996). In  d ez e u i teen z etti n g  b eli c hten  w e vi er  d eelas p ec ten  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e d i e r elevan t z i j n  vo o r  d i t o n d er z o ek . 
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2 . Deelasp ec ten  v an  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie 
 

 2 .1 . So c i a l e  Ne tw e r k e n  
 
S o c i ale n etw er k en  z i j n  o n mi s b aar  i n  een  s amen levi n g  van  men s en . In  d i t d eel van  d e 
li ter atu u r s tu d i e b ek i j k en  w e d e i n vlo ed  van  d ez e n etw er k en  o p  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
Elc har d u s  en  G lo r i eu x  (2002) d ef i n i ë r en  s o c i ale n etw er k en  als  ‘ het g eh eel v an s o c i ale r elat i es  
w aar i n p er s o nen z i j n i ng eb ed ’. Bi n n en  d e s o c i ale n etw er k en  w o r d en  tw ee g r o te as p ec ten  
o n d er s c hei d en  (o .a. De G r o o f , S mi ts  &  S teven s , 2002; De G r o o f  &  Elc har d u s , 2003): d e ‘ f o r mele’ 
n etw er k en  o f  d e d eeln ame aan  g eo r g an i s eer d e ac ti vi tei ten  en  ver en i g i n g s ver b an d en  en  d e 
‘ i n f o r mele’ n etw er k en , o f  d e eer d er  i n f o r mele, o n g eo r g an i s eer d e c o n tac ten  met g ez i n , f ami li e, 
b u r en , k en n i s s en …   
 
U i t o n d er z o ek  i s  g eb lek en  d at er  een  w i s s elw er k i n g  b es taat tu s s en  i n f o r mele en  f o r mele n etw er k en . 
Ou d er en  d i e f r eq u en t d eeln emen  aan  g eo r g an i s eer d e vr i j e ti j d s ac ti vi tei ten  heb b en  een  
g ed i f f er en ti eer d er  n etw er k  van  r elati es  (Ag n ees s en s , De lan g e &  Waeg e, 2003). M et an d er e 
w o o r d en , o u d er en  b etr o k k en  i n  f o r mele n etw er k en , b es c hi k k en  o ver  een  u i tg eb r ei d er  i n f o r meel 
n etw er k . Al b li j f t d e vr aag  b es taan  o f  het heb b en  van  een  u i tg eb r ei d  i n f o r meel n etw er k   lei d t to t 
het f r eq u en ter  d eeln emen  aan  het ver en i g i n g s leven  o f  als  het d eeln emen  aan  het ver en i g i n g s leven  
een  vo o r w aar d e vo r mt vo o r  een  u i tg eb r ei d er  i n f o r meel n etw er k . 
 
Net z o als  d e d eeln ame aan  f o r mele n etw er k en  een  p o s i ti ef  ef f ec t heef t o p  w aar d en , w elz i j n , g ed r ag  
en  b etr o k k en hei d  (Elc har d u s , Hu y s e &  Ho o g he, 2001), heef t i n g eb ed  z i j n  i n  een  n etw er k  van  
i n f o r mele r elati es  p o s i ti eve ef f ec ten  o p  leven s tevr ed en hei d , au to n o mi e en  g ez o n d hei d  van  o u d er en  
(Bax ter  et al., 1998). Ver té  en  De Wi tte (2006) w i j z en  o p  b as i s  van  hu n  b eho ef teo n d er z o ek  o p  d e 
r o l d i e p ar ti c i p ati e aan  i n f o r mele en  f o r mele n etw er k en  s p eelt o m s o c i ale c o n tac ten  o p  p ei l te 
ho u d en  o f  u i t te b o u w en . 
 
S o c i ale n etw er k en  k an  men  u i t een  k w an ti tati ef  en  k w ali tati ef  o o g p u n t b ek i j k en . Kw an ti tei t van  d e 
s o c i ale c o n tac ten  meet d e f r eq u en ti e van  d e i n ter ac ti e en  d e d i ver s i tei t, d e k w ali tei t van  d e s o c i ale 
c o n tac ten  s laat o p  d e i n ho u d  en  d e s teu n  d i e i n  d ez e n etw er k en  aan w ez i g  i s . S o mmi g e 
o n d er z o ek en  laten  k w ali tei t p r i mer en  o p  k w an ti tei t (Pi n q u ar t &  S o r en s o n , 2001; S c hi lli n g  &  Wahl, 
2002 i n  Elc har d u s  &   De G r o o f , 2003) d e d i ep g an g  van  d e c o n tac ten  i s  met an d er e w o o r d en  
b elan g r i j k er  d an  d e f r eq u en ti e. 
 
In f o r mele n etw er k en  k u n n en  w o r d en  i n g ed eeld  i n  d e ver ti c ale k r i n g  ( d o c hter s , z o n en , 
s c ho o n d o c hter s , s c ho o n z o n en , k lei n k i n d er en , o u d er s , s c ho o n o u d er s ); d e c o llater ale r elati es      
((s c ho o n )z u s s en , (s c ho o n )b r o er s  en  an d er e f ami li eled en ) en  d e n i et-f ami li e k r i n g  (b u r en , vr i en d en , 
k en n i s s en , an d er e p er s o n en … ) (Van d er ley d en  &  Au d en aer t, 2004). Kw an ti tati ef  g ez i en  z i j n  d e 
mees t f r eq u en te c o n tac ten  d i e met d e ver ti c ale k r i n g , n i et-f ami li ale r elati es  p r i mer en  o p  d e 
f ami li er elati es  u i t c o llater ale k r i n g  (Van d er ley d en  &  Au d en aer t, 2004). Oo k  van u i t k w ali tati ef  
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o o g p u n t to o n t o n d er z o ek  aan  d at c o n tac ten  u i t d e ver ti c ale k r i n g  en  meer  s p ec i f i ek  o u d er  –k i n d  
r elati es  het mees t o n d er s teu n en d  z i j n  (Elc har d u s  &  De G r o o f , 2003).  
Een  ver meen d e s ti j g i n g  van  d e i n d i vi d u ali s er i n g , een  to en emen d  g eb r u i k  van  eer d er  p as s i eve 
med i a (Pu tman , 1995)…  z o u  er to e lei d en  d at men s en  van  elk aar  ver vr eemd en . Dez e p es s i mi s ti s c he 
vi s i e r i c ht z i c h vo o r al n aar  d e o u d er en , maar  w o r d t n i et vo lled i g  d o o r  o n d er z o ek  g es taaf d               
(Elc har d u s  &  De G r o o f , 2003; Ag n ees s en s  et al., 2003; J ac o b s , Van d er ley d en  &  Van d en  Bo er , 
2004). U i t d ez e o n d er z o ek en  b li j k t d at o u d er en  alles b ehalve ver een z aamd  leven , z e w i j z en  i n  
teg en s telli n g  to t w at ver w ac ht w er d  o p  een  vr i j  s ter k e i n teg r ati e van  o u d er en  i n  s o c i ale n etw er k en . 
Een  g r o o t d eel van  d e o u d er en  leef t een  b etr ek k eli j k  ac ti ef  en  g eë n g ag eer d  leven , maar  to c h k an  
er  n i et vo o r b i j  g eg aan  w o r d en  aan  een  - w eli s w aar  k lei n er  – aan tal o u d er en  d i e z i c h n i et i n  d ez e 
‘ g u n s ti g e’ s i tu ati e b evi n d en . Een  g eb r ek  aan  s teu n  z o als  o p  n i eman d  b er o ep  k u n n en  d o en  b i j  
hu i s ho u d eli j k e p r o b lemen , n i et k u n n en  ter u g vallen  o p  k i n d er en  i n  n o o d  etc . i s  hi er b i j  k en mer k en d  
(Elc har d u s  &  De G r o o f , 2003). 
 

2 .2 . Bu u r tb e tr o k k e n h e i d  
 
Ver té  en  De Wi tte (2006) w i j z en  o p  b as i s  van  hu n  b eho ef teo n d er z o ek  o p  d e r o l d i e 
b u u r tb etr o k k en hei d  en  d eeln ame aan  het lo k ale ver en i g i n g s leven  s p elen  o m s o c i ale c o n tac ten  o p  
p ei l te ho u d en  o f  u i t te b o u w en . Het b eho ef teo n d er z o ek  to o n t aan  d at 83,7 %  van  d e s en i o r en  
d o o r g aan s  veel c o n tac t heb b en  met men s en  u i t d e b u u r t en  d ez e c o n tac ten  als  p o s i ti ef  er var en .  
 
Ou d er en  heb b en  meer  c o n tac ten  met b u r en  en  met een  g r o ter  aan tal b u r en  d an  men s en  van  
mi d d elb ar e leef ti j d . Een  even tu ele ver k lar i n g  d i e hi er aan  g eg even  k an  w o r d en  i s  d at o u d er en  
g ed u r en d e een  lan g er e ti j d  er g en s  w o n en , w at een  g r o ter  aan tal r elati es  met z i c h meeb r en g t 
(Vö lk er  &  Ver ho ef f , 1999). Ni et alleen  d e ti j d  w aar  men s en  er g en s  w o n en , maar  o o k  het 
o p lei d i n g s n i veau  s p eelt een  r o l i n  het aan k n o p en  van  c o n tac ten  met b u u r tb ew o n er s . Ho g er e 
i n k o men s g r o ep en  en  d i eg en en  met een  ho g er e o p lei d i n g  n o emen  vak er  b u r en  als  li d  van  hu n  
n etw er k . Z i j  b es c hi k k en  teven s  o ver  meer  k eu z evr i j hei d  o m te w o n en  w aar  z e w i llen , z e r i c hten  
hu n  leven  z o  i n  d at z e n aas t s o o r tg eli j k en  k u n n en  w o n en  (Vö lk er  &  Ver ho ef f , 1999). Ho ew el d e 
ho g er e k las s e meer  b u r en  n o emt i n  hu n  n etw er k , heb b en  z e mi n d er  f r eq u en t c o n tac t met hen . 
Daar teg en o ver  s taan  d e men s en  van  lag er e k las s en , d i e mi n d er  b u r en  n o emen , maar  w aar  het 
c o n tac t i n ten s i ever  i s  (Vö lk er  &  Ver ho ef f , 1999). 
 
Vo o r  o u d er en  i s  d e ter r i to r i ale b i n d i n g  aan  het lo k ale w o o n mi li eu  g r o o t (Dr o o g lever  F o r tu y n , 1999). 
Ou d er d o m k en t een  f y s i ek e en  een  s o c i ale d i men s i e. De f y s i ek e ver o u d er i n g  g aat g ep aar d  met een  
to en ame van  g ez o n d hei d s p r o b lemen , d ali n g  van  het temp o  en  een  af n ame van  b ep aald e 
li c haams f u n c ti es . S o c i ale ver o u d er i n g  g aat g ep aar d  met het w eg vallen  van  s o c i ale tak en . Een  lag er  
i n k o men , g er i n g er e mo b i li tei t en  ver mi n d er d e vi tali tei t b ep er k t d e ac ti er ad i u s . L o k ale c o n tac ten  
z i j n  b i j g evo lg  van  c r u c i aal b elan g  b i j  hu lp  i n  d ag eli j k s e ver r i c hti n g en  en  g ez elli g hei d  (Dr o o g lever  
F o r tu y n , 1999).  
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Bep aald e o n d er z o ek en  (Dr o o g lever  F o r tu y n , 1999; Vö lk er  &  Ver ho ef , 1999) d etec ter en  een  ver s c hi l 
tu s s en  d e n etw er k en  van  d i eg en en  d i e i n  d e s tad  w o n en  en  d i eg en en  d i e d aar b u i ten  w o n en . De 
n etw er k en  van  men s en  i n  d e s tad  z i j n  i ets  k lei n er  d an  d i e van  men s en  b u i ten  d e s tad , b o ven d i en  
heb b en  men s en  i n  d e s ted en  mi n d er  b u r en  i n  hu n  n etw er k . Ku n n en  w e d aar u i t c o n c lu d er en  d at 
o u d er en  i n  s ted en  i n  een  s o c i aal i s o lemen t ver k er en ?  Vo lg en s  F o k k ema en  G i er veld  (1999) i s  d i t 
z ek er  n i et het g eval. G er i n g er  c o n tac t met b u u r tg en o ten  w o r d t g ec o mp en s eer d  d o o r  meer  
c o n tac ten  o p  g r o ter e af s tan d . Hu n  n etw er k en  z i j n  d u s  mi n d er  lo k aal g eo r i ë n teer d . To c h o n tvan g en  
z i j  mi n d er  i n s tr u men tele s teu n , w an t vo o r  d i t ty p e s teu n  i s  n ab i j hei d  i mmer s  een  b elan g r i j k e 
vo o r w aar d e. Er  w o r d t b o ven d i en  g es u g g er eer d  d at i n w o n er s  van  het p lattelan d  en  k lei n er e s ted en  
z i c h w en d en  to t c o n tac ten  i n  d e b u u r t van w eg e g eb r ek  aan  alter n ati even  en  d at s tad s b ew o n er s  
met hu n  b u r en  o mg aan  i n d i en  hu n  leven s s ti j l o f  s o c i ale ac hter g r o n d  o ver een k o mt (Vö lk er  &  
Ver ho ef , 1999). 
 
 

2 .3 . Ve r e n i g i n g s l e v e n  
 
Het ver en i g i n g s leven  s p eelt tr ad i ti o n eel een  b elan g r i j k e r o l b i n n en  een  d emo c r ati s c he p o li ti ek e 
c u ltu u r . Do o r  het en g ag emen t i n  ver en i g i n g en  ler en  men s en  z i c h i n  te z etten  vo o r  
g emeen s c hap p eli j k e b elan g en  (Ho o g he, 2000). On d er z o ek  to o n d e aan  d at d e p ar ti c i p ati e aan  
g eo r g an i s eer d e ver en i g i n g s ver b an d en  een  s i g n i f i c an te i n vlo ed  heef t o p  d e s o c i ale en  p o li ti ek e 
ho u d i n g en  van  men s en . Par ti c i p er en d e men s en  ver to n en  mi n d er  an ti s o c i aal g ed r ag , han g en  een  
d emo c r ati s c her  w aar d ep atr o o n  aan ,  vo elen  z i c h meer  b etr o k k en  b i j  d e s amen levi n g , d e b u u r t etc . 
(Elc har d u s , Hu y s e &  Ho o g he, 2001). M en  s p r eek t i n  d i t ver b an d  o ver  ‘ s o c i aal k ap i taal’.  
 
 

2.3.1. Het b eg r i p  s o c i aal k ap i taal 
 
 
De To c q u evi lle (1835 i n  Ho o g he, 2000) s c hr i j f t d at ver en i g i n g en  tw ee s o o r ten  f u n c ti es  ver vu llen  
b i n n en  een  d emo c r ati s c he c u ltu u r . De eer s te f u n c ti e o ms c hr i j f t hi j  als  een  ex ter n e f u n c ti e van  
ver en i g i n g en . Do o r  het li d maats c hap  z i j n  b u r g er s  n ameli j k  i n  s taat c o llec ti eve ac ti es  te 
o n d er n emen  en  g ez amen li j k  d i n g en  te r eali s er en . Daar n aas t z i et d e To c q u evi lle o o k  een  i n ter n e 
f u n c ti e: led en  van  een  ver en i g i n g  heb b en  z elf  o o k  b aat b i j  hu n  en g ag emen t. Z e ler en  
o n d er han d elen  en  s amen w er k en  en  o mg aan  met maats c hap p eli j k e d i ver s i tei t. 
 
In  1835 s p r ak  men  n o g  n i et o ver  ‘ s o c i aal k ap i taal’. De ter m d eed  z i j n  i n tr ed e i n  d e i n ter n ati o n ale 
li ter atu u r  d o o r  het b o ek  van  R o b er t Pu tn am o ver  d emo c r ati s c he c u ltu u r  i n  Itali ë . Vo lg en s  Pu tn am 
ver vu llen  ver en i g i n g en  een  o n ver van g b ar e d emo c r ati s c he r o l, d o o r d at z e b i j d r ag en  to t d e vo r mi n g  
van  w at hi j  n o emt ‘ s o c i aal k ap i taal’ (Ho o g he, 2000). S o c i aal k ap i taal w o r d t d o o r  Pu tn am 
g ed ef i n i eer d  als  ‘ d e aanw ez i g h ei d  v an no r m en v an w ed er k er i g h ei d ,  een s t er k e m at e v an 
v er alg em eend  v er t r o u w en ( g ener ali s ed  t r u s t )  en d e aanw ez i g h ei d  v an net w er k en v an 
m aat s c h ap p eli j k  eng ag em ent ’  (Pu tn am, 1993 i n  Ho o g he, 2000).  
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Een  thema d at z o w el i n  het w er k  van  d e To c q u evi lle als  Pu tn am vo o r k o mt, i s  d at ver en i g i n g en  een  
b elan g r i j k e r o l z o u d en  s p elen  b i j  d e ver alg emen i n g  van  ver tr o u w en  en  w ed er k er i g hei d  o f  het 
vo r men  van  s o c i aal k ap i taal. S to lle (1999) w i j s t o p  het f ei t d at d e r o l d i e het ver en i g i n g s leven  
s p eelt b i j  d e o n tw i k k eli n g  van  s o c i aal k ap i taal n o g  n i et ten  vo lle o n d er z o c ht i s . M eer  o n d er z o ek  
d i en t te g eb eu r en  n aar  het p r ec i ez e c au s ale ver b an d  tu s s en  d e i n ter ac ti ep atr o n en  van  b u r g er s  en  
hu n  g ehec hthei d  aan  w aar d en  en  n o r men . 
 
 

2.3.2. Het ver en i g i n g s leven  i n  c r i s i s ?  
 

Tw ee c o mp o n en ten  van  s o c i aal k ap i taal k u n n en  w o r d en  o n d er s c hei d en  (C o f f é  &  Van d ew ey er , 
2002): d e s tr u c tu r ele (n etw er k en , i n ter ac ti e) en  d e c u ltu r ele (w ed er k er i g hei d , ver tr o u w en ) 
c o mp o n en t. Het ver en i g i n g s leven  i s  een  b elan g r i j k e s tr u c tu r ele c o mp o n en t van  het s o c i aal 
k ap i taal. 
 
Pu tman  (1995) d o et o n d er z o ek  o ver  s o c i aal k ap i taal aan  d e han d  van  li d maats c hap p en  van  
ver en i g i n g en  en  s telt d at d e p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  d aalt en  d i t ho o f d z ak eli j k  o md at 
men s en  z i c h ter u g tr ek k en  vo o r  hu n  televi s i eto es tel.  
 
Dek k er  en  De Har t (1999) w eer leg g en  d ez e s telli n g  d o o r  n i et het aan tal li d maats c hap p en , maar  d e 
man i er  w aar o p  men s en  hu n  vr i j e ti j d  b es ted en  te o n d er z o ek en . Z i j  k o men  to t d e c o n c lu s i e d at er  
w eli s w aar  b elan g r i j k e ver s c hu i vi n g en  z i j n  i n  d e ti j d s b es ted i n g  maar  d at ac ti vi tei ten  d i e b elan g r i j k  
z i j n  vo o r  het i n s tan d ho u d en  van  het s o c i aal k ap i taal veel mi n d er  las t g ehad  heb b en  van  d e 
televi s i e. Een  s tu d i e van  M ar c  Ho o g he (2000) w i j s t o o k  eer d er  i n  d e r i c hti n g  van  een  ver s c hu i vi n g  
van  p ar ti c i p ati ep atr o n en  d an  van  een  alg emen e d ali n g . 
 
Het Vlaams  o n d er z o ek  van  Elc har d u s  et al. (2000) s telt d at er  g een  s p r ak e i s  van  een  c r i s i s  i n  het 
ver en i g i n g s leven . Hi j  s lu i t aan  b i j  Dek k er  en  De Har t (1999) en  Ho o g he (2000) w an n eer  hi j  s telt 
d at er  z i c h w el b elan g r i j k e ver s c hu i vi n g en  vo o r d o en . Tr ad i ti o n ele ver en i g i n g en  met een  c hr i s teli j k e 
i n g es teld hei d  o f  ar b ei d er s b ew eg i n g en  ver li ez en  aan han g . De s ec u lar i s er i n g  heef t d u s  een  i mp ac t 
o p  het ver en i g i n g s leven . Ac ti eve s p o r t- o f  k u n s tver en i g i n g en , ver en i g i n g en  d i e i ets  c o n c r eets  
aan b i ed en  (z e ver z amelen  z i c h r o n d  b ep aald e p r o b lemati ek en  z o als  mi li eu , vei li g hei d  etc .) o o k  w el 
d e n i eu w e s o c i ale b ew eg i n g en  g en o emd , w i n n en  w el ter r ei n . 
 

2.3.3. C i j f er g eg even s  
 
Een  o n d er z o ek  van  het C en tr u m vo o r  Bevo lk i n g  en  G ez i n s s tu d i es , het vo o r mali g  k en n i s c en tr u m  i n  
het d ep ar temen t Welz i j n , Vo lk s g ez o n d hei d  en  G ez i n , s c hets te i n  het L eef s i tu ati e On d er z o ek  Vlaams  
Ou d er en  (L OVO) het o u d er en vr aag s tu k  i n  al z i j n  as p ec ten . U i t het o n d er z o ek  b leek  d at meer  d an  
d e helf t van  d e o u d er en  (55% ) li d  z i j n  van  é é n  o f  an d er e ver en i g i n g . Het ver s c hi l tu s s en  man n en  
en  vr o u w en  i s  n i et b etek en i s vo l, o o k  i s  er  g een  s amen han g  tu s s en  d e leef ti j d  en  het al d an  n i et li d  
z i j n  van  é é n  o f  an d er e ver en i g i n g  (Ho u b en , Au d en aer t &  M o r telman s , 2004).  
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Een  vo r m van  d eeln ame aan  het ver en i g i n g s leven  d i e o u d er en  s ter k  aan s p r eek t, i s  het li d  z i j n  van  
een  b o n d  van  g ep en s i o n eer d en . Een  k w ar t van  d e o u d er en  (26% ) i s  hi er van  li d . Vr o u w en  z i j n  
vak er  li d  d an  man n en  (28%  teg en o ver  22% ) en  d i t i n  alle leef ti j d s c ateg o r i eë n . Het li d maats c hap  
van  een  b o n d  van  g ep en s i o n eer d en  n eemt to e met d e leef ti j d , met een  max i mu m van  led en  i n  d e 
g r o ep  van  d e 75-79 j ar i g en  (39% ). De helf t van  d i eg en e d i e li d  z i j n  (50% ) n eemt r eg elmati g  d eel 
aan  ac ti vi tei ten  van  d i e b o n d . Een  k w ar t (25% ) d o et d i t af  en  to e en  een  k w ar t (25% ) n eemt n o o i t 
d eel (Ho u b en  et al., 2004). Hi er u i t k an  men  c o n c lu d er en  d at li d  z i j n  n i et b etek en t d at men  
r eg elmati g  p ar ti c i p eer t aan  ac ti vi tei ten .  
 
Iets  mi n d er  d an  d e helf t van  d e o u d er en  (44% ) i s  li d  van  een  an d er e ver en i g i n g  d an  een  b o n d  van  
g ep en s i o n eer d en . In  teg en s telli n g  to t d e b o n d  van  g ep en s i o n eer d en  z i j n  man n en  meer  aan g es lo ten  
b i j  een  an d er e ver en i g i n g i n g  d an  vr o u w en . Een  an d er e teg en s telli n g  to t d e b o n d  van  
g ep en s i o n eer d en  i s  d at het li d maats c hap  af n eemt n aar mate d e leef ti j d  s ti j g t. Vo o r al d e p ar ti c i p ati e 
van  vr o u w en  aan  ac ti vi tei ten  d aalt s i g n i f i c an t n aar mate d e leef ti j d  s ti j g t (van  70%  b i j  d e 55- to t 
64- j ar i g en  n aar  43%  b i j  d e 75- to t 90- j ar i g en ) (Ho u b en  et al., 2004). 
 
 

2.4 . Ou d er en en IC T  
 

S teed s  meer  o ver hei d s d i en s ten , i n s telli n g en  en  b ed r i j ven  ver len en  hu n  d i en s ten  vi a IC T,          
o u d e vo r men  van  d i en s tver len i n g   w o r d en  i n  to en emen d e mate ver van g en  o f  o n d er s teu n d  d o o r  
d i g i tale to ep as s i n g en  (De Haan , Klu mp er  &  S tey aer t, 2004). IC T d r u k t d an  o o k   een  s teed s  g r o ter e 
s temp el o p  o n z e maats c hap p i j . Het g eb r u i k  van  IC T w o r d t z eer  vaak  g eas s o c i eer d  met d e 
w er k en d en  en  d e j o n g er en , s en i o r en  w er d en  g eac ht aan  d e an d er e k an t van  d e d i g i tale k lo o f  p laats  
te n emen . 
 
Is  het o n ts tan e b eeld  o p  het IC T-g eb r u i k  c o r r ec t?  Bes taat er  met an d er e w o o r d en  een  d i g i tale k lo o f  
tu s s en  s en i o r en  en  j o n g er en ?  Vo lg en s  d e Haan  et al. (2004) i s  er  o n d an k s  het g r o ei en d  aan b o d  
van  c u r s u s s en , een  g r o ter e n i eu w s g i er i g hei d  en  mo ti vati e van  o u d er en  to c h s p r ak e van  een  d i g i tale 
k lo o f . De k lo o f  k an  u i tg ed i ep t w o r d en  aan  d e k an t van  d e s en i o r en , z i j  hec hten  z i c h meer  aan  
tr ad i ti o n ele p r o d u c ten  en  d i en s ten  en  b es c hi k k en  o ver  mi n d er  d i g i tale vaar d i g hed en  d an  j o n g er en . 
M o ei li j k hed en  k u n n en  z i c h o o k  s i tu er en  aan  d e k an t van  d e n i eu w e tec hn o lo g i e d i e vaak  i n  
b ep er k te mate i s  af g es temd  o p  hu n  s p ec i f i ek e g eb r u i k er s w en s en . Vo o r  veel o u d er en  i s  i n ter n et d u s  
g een  li ef d e o p  het eer s te g ez i c ht. De Haan  (2001) to o n t i n  z i j n  o n d er z o ek  aan  d at vo o r al 
z even ti g p lu s s er s  z i c h s lec ht g eï n f o r meer d  vo elen  o ver  het n i eu w e med i u m, z e k lag en  o ver  het 
g eb r ek  aan  tr ai n i n g , d e g eb r u i k s o n vr i en d eli j k hei d  en  o ver  d e k o s ten . 
 
Van  Di j k , De Haan  en  R i j k en  (2000) f o r mu leer d en  een  hu lp b r o n n en theo r i e o m te ver k lar en  w aar o m 
er  tu s s en  b evo lk i n g s g r o ep en  ver s c hi llen  i n  b ez i t en  g eb r u i k  van  IC T b es taan . Z i j  o n d er s c hei d en  d r i e 
ty p en  hu lp b r o n n en : c o g n i ti eve, mater i ë le en  s o c i ale hu lp b r o n n en . Z e s teld en  vas t d at o u d er en  met 
een  ho o g  i n k o men  (mater i ë le hu lp b r o n ), r elati ef  ho g e i n f o r mati evaar d i g hed en  (c o g n i ti eve 
hu lp b r o n ) en  met een  o n d er s teu n en d  s o c i aal n etw er k  (s o c i ale hu lp b r o n ) eer d er  to etr ed en  to t het 
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d i g i tale d o mei n  d an  o u d er en  met w ei n i g  g eld , vaar d i g hed en  en  s o c i ale c o n tac ten . Van  Di j k  (2003) 
w er k te d e g ed ac hte d at d e s o c i ale o mg evi n g  een  r o l s p eelt b i j  het han ter en  van  IC T ver d er  u i t en  
k w am to t d e vas ts telli n g  d at ho e meer  n etw er k en  van  ar b ei d , o p lei d i n g , mar k ten  en  s o c i aal 
ver k eer  i eman d  heef t, ho e g r o ter  d e vo o r s p r o n g  z al z i j n  i n  d e i n f o r mati e - en  
n etw er k maats c hap p i j . 
 
U i t d e s tu d i e ‘ d i g i t ali s er i ng  v an d e leef w er eld ’  (Van  Di j k  et al., 2000) b li j k t d at o u d er en  een  van  d e 
g r o ep en  vo r men  d i e een  ac hter s tan d  heb b en  i n z ak e het b ez i t en  g eb r u i k  van  mo d er n e IC T-
p r o d u c ten  z o als  to eg an g  to t het i n ter n et, een  c o mp u ter , b etaalk aar ten  etc . Vo o r al 65-p lu s s er s  
b es c hi k k en  o ver  aan z i en li j k  mi n d er  IC T-p r o d u c ten  d an  j o n g er en . Bi j  75-p lu s s er s  li g t het b ez i t n o g  
lag er  d an  b i j  65-p lu s s er s . 
 
Het b ez i t van  een  p c  vo r mt een  c r u c i ale vo o r w aar d e to t d eeln ame aan  d e i n f o r mati es amen levi n g . 
M aar  j u i s t b i j  het b ez i t van  een  p c  d etec teer t d e s tu d i e d e g r o o ts te ver s c hi llen  tu s s en  d e 
leef ti j d s g r o ep en . Er  z i j n  n i et alleen  ver s c hi llen  tu s s en , maar  o o k  b i n n en  leef ti j d s g r o ep en . Het b ez i t 
van  een  p c  b li j k t med e af han k eli j k  van  i n k o men , o p lei d i n g s n i veau , hu i s ho u d en s amen s telli n g  en  
s ek s e. Ou d er en  met een  ho o g  i n k o men  – en  o p lei d i n g s n i veau  b ez i tten  vak er  een  p c . To c h b li j k t d e 
i n vlo ed  van  leef ti j d  g r o ter  d an  d e an d er e k en mer k en . Pc -b ez i t i s  meer  een  k w es ti e van  leef ti j d  d an  
van  i n k o men  o f  o p lei d i n g s n i veau  (De Haan , 2001). Alho ew el het p c -b ez i t en  d aar aan  g ek o p p eld  het 
i n ter n etg eb r u i k  d e to eg an g  to t d e d i g i tale leef w er eld  ver g emak k eli j k t, er var en  veel o u d er en  d e 
af w ez i g hei d  van  d e p c  n i et als  een  g emi s . U i t het o n d er z o ek  b li j k t d at vo o r al een  g eb r ek  aan  
i n ter es s e d e o u d er en  er van  w eer ho u d t een  p c  aan  te s c haf f en . 
 
U i t het o n d er z o ek  ‘ Kleu r r i j k  Vlaan d er en  k leu r t g r i j s ’ (Van  d en  Bu lc k , Van d eb o s c h, Beu llen s , 
In d es teeg e &  Eg g er mo n t, 2004) k o men  ver s c hi llen d e tr en d s  n aar  vo o r  i n  ver b an d  met o u d er en  en  
IC T i n  Vlaan d er en . S o c i ale r elati es  en  g ez o n d hei d  z i j n  d e b elan g r i j k s te d o mei n en  vo o r  o u d er en , 
vo o r al s o c i aal c o n tac t b li j k t o ver  d e hele li j n  b elan g r i j k . To en ame van  IC T mag  vo lg en s  d e o u d er e 
z ek er  en  vas t n i et lei d en  to t af n ame van  s o c i ale i n ter ac ti e, lan g s  d e an d er e k an t z i en  z e een  
mo g eli j k hei d  i n  het IC T-g eb r u i k  o m d ez e s o c i ale i n ter ac ti e te o n d er s teu n en . IC T mag  vo lg en s  d e 
r es p o n d en ten  z ek er  aan g ew en d  w o r d en , als  d i t een  vo o r u i tg an g  k an  b etek en en  i n  hu n  g ez o n d hei d . 
 
IC T k an  een  b elan g r i j k e o n d er s teu n en d e f ac to r  z i j n  vo o r  o u d er en  i n  hu n  d eeln ame aan  het 
maats c hap p eli j k e mi d d en veld . De vo o r tg aan d e d i g i tali s er i n g  van  d e s amen levi n g  k en t vo o r  
o u d er en  n i et alleen  d r ei g i n g en , maar  o o k  k an s en . L an g er  z elf s tan d i g  b li j ven  w o n en  i s  een  k an s  d i e 
aan g er ei k t w o r d t d o o r  een  b r eed  as s o r ti men t aan  to ep as s i n g en  z o als  alar md i en s ten , telec ar e (een  
ver p leeg r o ep s y s teem) en  telemed i c i n e (het o p  af s tan d  ver len en  van  z o r g d i en s ten ). E-mai l maak t 
het mo g eli j k  s o c i ale c o n tac ten  te o n d er ho u d en  z o n d er  het hu i s  te ver laten . Dez e d i en s ten  z o u d en  
een  c o mp en s ati e k u n n en  b i ed en  vo o r  d e ter u g g elo p en  s o c i ale c o n tac ten  n a d e p en s i o n er i n g  ( De 
Haan , 2001). 
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3 . H uman  c ap ital 
 

3 .1 .       D e f i n i ti e  
 

Het b eg r i p  hu man  c ap i tal w er d  g eï n tr o d u c eer d  d o o r  G ar y  Bec k er  i n  1964 en  ver d er  o n tw i k k eld  d o o r  
Theo d o r e S c hu ltz  i n  1971. Bec k er s  vi s i e o p  ‘ hu man  c ap i tal’ w as  i n g eg even  d o o r  z i j n  ec o n o mi s c he 
ac hter g r o n d . Hi j  z i et ‘ hu man  c ap i tal’ i mmer s  als  een  mi d d el van  p r o d u c ti e, een  o p ti male b en u tti n g  
van  men s eli j k e c ap ac i tei ten  en  talen ten  d r aag t vo lg en s  Bec k er  b i j  aan  het s u c c es  van  het 
ec o n o mi s c h p r o d u c ti ep r o c es .  …  “ S c h o o li ng ,  a c o m p u t er  t r ai ni ng  c o u r s e,  ex p end i t u r es  o f  m ed i c al 
c ar e,  and  lec t u r es  o n t h e v i r t u es  o f  p u nc t u ali t y  and  h o nes t y  als o  ar e c ap i t al… Th er ef o r e,  ec o no m i s t s  
r eg ar d  ex p end i t u r es  o n ed u c at i o n,  t r ai ni ng ,  m ed i c al c ar e,  and  s o  o n as  i nv es t m ent s  i n h u m an 
c ap i t al. Th ey  ar e c alled  h u m an c ap i t al b ec au s e p eo p le c anno t  b e s ep ar at ed  f r o m  t h ei r  k no w led g e,  
s k i lls ,  h ealt h ,  o r  v alu es  i n t h e w ay  t h ey  c an b e s ep ar at ed  f r o m  t h ei r  f i nanc i al and  p h y s i c al as s et s ” ... 
(Bec k er , 1975). In  z i j n  b en ad er i n g  s c hu i lt een  b eg r en z i n g , n ameli j k  het ver een z elvi g en  van  
p r o d u c ti vi tei t met b etaald e ar b ei d . Dez e b eg r en z i n g  vo ld o et n i et lan g er  i n  d e hu i d i g e ti j d , w aar  een  
to en emen d  aan tal men s en , z o als  lan g d u r i g e w er k lo z en  en  o u d er en , o n b elan g r i j k  z i j n  g ew o r d en  
vo o r  het ec o n o mi s c h p r o d u c ti ep r o c es . Ni et alleen  b etaald e ar b ei d  lei d t to t maats c hap p eli j k e 
p r o d u c ti vi tei t, d e s amen levi n g  p r o f i teer t o o k  van  d e i n z et van  het hu man  c ap i tal van  b u r g er s  i n  
s o c i ale ver b an d en  z o als  vr i j w i lli g er s w er k , hu lp -en  d i en s tver len i n g . (Z an d b er g en , 1996). Theo r i eë n  
en  p r ak ti j k  o p  het g eb i ed  van  b en ad er i n g en  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e b as er en  z i c h vaak  o p  
een  “mi s er y -p er s p ec ti ef ”  d at o u d er  w o r d en  p laats t i n  het tek en  van  li c hameli j k  en  g ees teli j k  ver val 
(Pen n i n x , 1996). Een  n i eu w  p er s p ec ti ef  , het b r o n p er s p ec ti ef  (Pen n i n x , 1996) g aat u i t van  d e 
k en n i s  en  er var i n g  ‘ hu man  c ap i tal’ d i e o u d er en  i n  p ac ht heb b en  en  d i e z i j  o p  vele ter r ei n en  k u n n en  
b en u tten .  
 

3 .2 . D e  z i l v e r e n  k r a c h t 
 
Een  g r o ei en d e g r o ep  o u d er en  han d elt n i et meer  c o n f o r m d e n eg ati eve o p vatti n g en  d i e o ver  hen  
w o r d en  g ef o r mu leer d . Z e z i j n  b eter  o p g elei d  en  mo n d i g er , z i j n  r i j k er , ver mo g en d er  en  heb b en  een  
b eter e g ez o n d hei d  w aar d o o r  z e to t o p  ho g e leef ti j d  een  ac ti eve leef s ti j l k u n n en  han d haven . 
Waar d en  z o als  z elf s tan d i g hei d , z elf o n tp lo o i i n g  en  eman c i p ati e d r ag en  z i j  ho o g  i n  het vaan d el 
(Pen n i n x  &  M er c k en , 2006). S i ever d i n g  (2006) n o emt d ez e g r o ep  o n d er n emen d e o u d er en  ‘ d e 
z i lver en  s tr o o m’, d ez e o u d er en  heb b en  een  leef ti j d  b er ei k t w aar  z e een  g r o te ho eveelhei d  k en n i s  
en  er var i n g  heb b en  o p g ed aan . Het i n  k aar t b r en g en  van  d ez e c o mp eten ti es  i s  k w ali tati ef  van  
b elan g  o md at het o ver  d o o r  er var i n g  g etalen teer d e men s en  g aat, maar  o o k  k w an ti tati ef  o md at 
d ez e z i lver en  s tr o o m g r o ter  van  o mvan g  z al w o r d en  i n  d e k o men d e j ar en . 
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4 . B eeldv o rmin g  
 
Ned er lan d  (1996) ver s taat o n d er  b eeld vo r mi n g  o ver  o u d er en  het p r o c es  w aar i n  – b ew u s t, maar  
mees tal o n b ew u s t – een d u i d i g e k en mer k en  aan  o u d er en  w o r d en  to eb ed eeld , met n ame k en mer k en  
o ver  ei g en s c hap p en  en  g ed r ag . Vo lg en s  (M ar c o en , 1998) z i j n  o u d er d o ms b eeld en  mees tal i mp li c i et, 
w o r d en  s lec hts  n u  en  d an  ver w o o r d  o f  u i tg es p r o k en  en  z eer  z eld en  z o r g vu ld i g  o ver d ac ht en  
b es p r o k en . Hi j  s p r eek t o ver  een  g eë x i s teer d  o f  g eleef d  o u d er b eeld  als  een  i mp li c i et g eheel van  
o p vatti n g en , i d eeë n  en  n o r men  d i e het g ed r ag  van  p er s o n en  en  g r o ep en  teg en o ver  o u d er en  
r i c hti n g  g even . U i t d e man i er  w aar o p  men s en  o mg aan  met o u d er en  s c hu i lt vo lg en s  M ar c o en  het 
i mp li c i et b eeld  d at z i j  van  o u d er en  heb b en . 
 
Van  Wi j he (2004) s telt d at het b eeld  van  o u d er en  o n even r ed i g  s ter k  b ep aald  w o r d t d o o r  een  vr i j  
k lei n e maar  veel b es p r o k en  g r o ep  o u d er en  n ameli j k  d e hu lp b eho even d e o u d er en . Oo k  Po n j aer t-
Kr i s to f f er s en  (2006) s telt d at er  n o g  s teed s  ver o n d er s teld  w o r d t d at o u d  w o r d en  s amen g aat met 
een  to en ame van  p s y c ho lo g i s c he s tr es s , i n ter p er s o o n li j k e i s o lati e en  er n s ti g e f i n an c i ë le p r o b lemen .  
 
To c h z i j n  vo lg en s  Po n j aer t-Kr i s to f f er s en  (2006) n eg ati eve s ter eo ty p en  n i et meer  o p  hu n  p laats . 
On d er z o ek  n aar  b eeld vo r mi n g  o ver  o u d er en  g eef t aan  d at er  d e af g elo p en  15 j aar  heel w at 
ver an d er d  i s . Ou d  w o r d en  en  o u d  z i j n  w o r d t mi n d er  n eg ati ef  er var en . Een  w aar s c hi j n li j k  ver b an d  
w o r d t g ed etec teer d  met d e r elati eve g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d  van  60-p lu s s er s , d e g o ed e 
o p lei d i n g  d i e g en o ten  w er d  en  d e k ap i taalk r ac hti g hei d  d i e van  hen  een  b elan g r i j k e 
c o n s u men ten g r o ep  maak t.  
 
Een  tr en d s tu d i e en  to ek o ms tg es p r ek k en  met o u d er en  (Pen n i n x , 2004) laten  z i en  d at d e b ek en d e 
s ter eo ti ep e b eeld en , z o w el d e p o s i ti eve (het Z w i ts er leven  g evo el) als  d e n eg ati eve b eeld en  (z i ek , 
ver s leten , z w ak ), o u d er en  n i et aan s p r ek en . Z e o p ter en  vo o r  het b eeld  van  d e ‘ o n d er n emen d  o u d er  
w o r d en d e o u d er e’. Daar b i j  g aat het o m d o o r  hen  z elf  g ek o z en , z elf  g ew i ld  en  z elf  vo r mg eg even  
maats c hap p eli j k e b etr o k k en hei d . 
 
In d i en  het b eeld  d at men s en  o ver  o u d er en  heb b en  d eter mi n eer t ho e d e o mg an g  met o u d er en  
b eleef d  w o r d t, k an  er  g es teld  w o r d en  d at n eg ati eve s ter eo ti ep e b eeld en  een  n eg ati eve i n vlo ed  
u i to ef en en  o p  d e r elati es  van  o u d er en  en  o p  het z elf b eeld  van  d e o u d er en  en  p o s i ti eve s ter eo ty p en  
o ver  d e o u d er d o m k u n n en  b i j d r ag en  d at d e o u d er e i n  d e o mg an g  met an d er en  r es p ec t, 
aan mo ed i g i n g  en  b eves ti g i n g  er vaar t (M ar c o en , 1998). Oo k  Z an d b er g en  (1995) w aar s c hu w t vo o r  
d e i mp ac t van  een  n eg ati eve b eeld vo r mi n g  o p  d e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  i n  d e s amen levi n g . Di t i s  
med e het g evo lg  van  aller lei  leef ti j d s r es tr i c ti es  i n  w et – en  r eg elg evi n g  en  s tatu ten  van  
maats c hap p eli j k e o r g an i s ati es . 
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5 . O uderdo msmo dellen  
 
Het d ef i c i tmo d el g aat u i t van  d e ver o n d er s telli n g  d at o u d er  w o r d en  een  o n o mk eer b ar e af tak eli n g  
met z i c h meeb r en g t en  d i t z o w el o p  li c hameli j k  als  o p  p s y c ho lo g i s c h en  s o c i aal-p s y c ho lo g i s c h 
g eb i ed  (M ar c o en , 1996). Dez e o p vatti n g  s c hi ld er t een  n eg ati ef  b eeld  van  o u d er d o m en  o u d er  
w o r d en . Ou d er en  z i j n  vo lg en s  d i t mo d el n i et c o mp eti ti ef  i n g es teld , k u n n en  g een  n i eu w i g hed en  
meer  ver w er k en , z i j n  i n c o mp eten t, li c hameli j k  z w ak  en  i n tellec tu eel af tak elen d . Het d ef i c i tmo d el 
w er d  ver laten  en  het r u s t-r o es t mo d el k w am er  vo o r  i n  d e p laats  (Van  S c hi j n d el, 1992). Het r u s t-
r o es t mo d el van  het o u d er  w o r d en  g aat er van  u i t d at het n i et g eb r u i k en  van  li c hameli j k e, 
p s y c hi s c he en  s o c i ale f u n c ti es  d ez e f u n c ti es  d o en  atr o f i ë r en . Het ac ti ef  b li j ven  w o r d t i n  d ez e vi s i e 
aan g ep r ez en  en  g es ti mu leer d  (M ar c o en , 1996). Hi er o mtr en t o n ts to n d en  tw ee teg en o ver  elk aar  
s taan d e o p vatti n g en : d e ac ti vi tei ts theo r i e en  d e d i s en g ag emen t (o f  o n thec hti n g s -) theo r i e. 

De d i s en g ag emen t theo r i e w er d  o n tw i k k eld  d o o r  een  g r o ep  van  s o c i aal g er o n to lo g en  aan  d e 
U n i ver s i tei t van  C hi c ag o , w aar o n d er  Havi g hu r s t, Neu g ar ten , C u mmi n g  en  Hen r y . Vo o r al C u mmi n g  
en  Hen r y  z i j n  b ek en d  o m het ver d er  u i tw er k en  van  d ez e theo r i e. De d i s en g ag emen t theo r i e 
b es c ho u w t o u d er  w o r d en  als  een  o n ver mi j d eli j k e ter u g tr ek k i n g  u i t het s o c i ale s y s teem, het ho u d t 
een  p r o c es  i n  van  j e g elei d eli j k  ter u g tr ek k en  u i t d e s o c i ale o mg evi n g . Het i s  “an i nev i t ab le m u t u al 
w i t h d r aw al o r  d i s eng ag em ent  r es u lt i ng  i n d ec r eas ed  i nt er ac t i o n b et w een t h e ag i ng  p er s o n and  
o t h er s  i n t h e s o c i al s y s t em  h e b elo ng s  t o ” . (C u mmi n g  &  Hen r y  ,1961 i n  C eu leman s , 2004) Het 
i n d i vi d u  en  d e maats c hap p i j  laten  elk aar  g elei d eli j k  lo s , z e o n thec hten  z i c h van  elk aar .  

De ac ti vi tei ts theo r i e s taat d i ametr aal teg en o ver  d e vi s i e van  d e d i s en g ag emen t theo r i e. F r i ed man n  
en  Havi g hu r s t w o r d en  b es c ho u w d  als  d e b elan g r i j k s te ver teg en w o o r d i g er s  (Van  Ho u tte, 1995). 
Dez e o p vatti n g  d r aag t ac ti ver i n g  en  r eac ti ver i n g  ho o g  i n  het vaan d el. Alles  w at men  d o o r  het o u d er  
w o r d en  ver li es t mo et g ec o mp en s eer d  w o r d en . Telk en s  een  b ep aald e r o l o f  r elati e ver lo r en  g aat 
mo et een  n i eu w e r o l o f  r elati e d e p laats  er van  i n n emen  vi a d e o n tw i k k eli n g  van  n i eu w e i n ter es s es  
en  c o n tac ten  (Es tes , 1979). Het i s  een  ver z et teg en  d e i n k r i mp i n g  van  d e s o c i ale i n ter ac ti es  d i e 
o u d er  w o r d en  met z i c h meeb r en g t d o o r  het ac ti vi tei ten p atr o o n  d i e o p  mi d d elb ar e leef ti j d  w er d  
o n tw i k k eld  i n  s tan d  te ho u d en  (Van  Ho u tte, 1995).  
 
Het c o mp eten ti emo d el i s  er o p  g er i c ht n aar  mo g eli j k hed en  te z o ek en  z o d at d e o u d er e z i c h z o  lan g  
mo g eli j k  vo lg en s  z i j n  ei g en  w en s en  i n  z i j n  ei g en  o mg evi n g  k an  han d haven . De d r i e mo d ellen  van  
het o u d er  w o r d en  vo lg d en  elk aar  i n  ti j d  o p  i n  een  s o o r t d i alec ti s c he b ew eg i n g . Het 
c o mp eten ti emo d el o ver w i n t het d ef i c i t – mo d el en  het r u s t – r o es t mo d el (M ar c o en , 1996). 
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6 . Mo tiev en  v an  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie 
 

6 .1 . Re d e n  to t p a r ti c i p e r e n  
 
Kn i p s c heer  (1996) d etec teer t vi er  o ver w eg i n g en  d i e o u d er en  aan z etten  z i c h te mo ti ver en  o m z i c h 
d aad w er k eli j k  i n  te z etten  vo o r  maats c hap p eli j k  z i n vo lle ac ti vi tei ten . Een  eer s te o ver w eg i n g  i s  o m 
ac ti ef  en  f i t te b li j ven  w aar i n  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e lei d t to t een  s o o r t van  z elf b es c her mi n g . 
Een  tw eed e b etr ef t het c o mp eten t te b li j ven  en  d e c o n tr o le o ver  het ei g en  leven  te ho u d en . De 
d er d e o ver w eg i n g  i s  o m s amen  met an d er en  te b li j ven  f u n c ti o n er en , z o w el i n  i n f o r mele als  f o r mele 
c o n tac ten . Ten  s lo tte b ew eeg t d e w i l o m z i c h z i n vo l vo o r  an d er en  i n  te z etten , een  p o s i ti eve 
b i j d r ag e aan  d e s amen levi n g  te g even , to t p ar ti c i p ati e. Een z elf d e i n d eli n g  k an  ter u g vo n d en  w o r d en  
i n  ‘ r ap p o r tag e o u d er en  1998’ van  het S o c i aal en  C u ltu r eel Plan b u r eau  i n  Ned er lan d  (De Kler k  &  
Ti mmer man s , 1998). In  d e r ap p o r tag e w o r d t g es teld  d at o u d er en  ver s c hi llen d e r ed en en  heb b en  
o m ac ti ef  te z i j n . Een  eer s te b ew eeg r ed en  i s  een  vo r m van  ei g en b elan g , z o als  het o p d o en  van  
s o c i ale c o n tac ten  o f  het ac ti ef  w i llen  z i j n . Daar n aas t k an  p ar ti c i p ati e w o r d en  o p g evat als  i n s tr u men t 
vo o r  i n d i vi d u ele o f  c o llec ti eve b elan g en b ehar ti g i n g . Ten  s lo tte s p eelt het maats c hap p eli j k  n u t o f  d e 
b i j d r ag e d i e men  k an  lever en  aan  d e s amen levi n g  o f  aan  an d er en  een  r o l. Dez e o ver w eg i n g en  
vo r men  s amen  een  g o ed e b alan s  tu s s en  het b elan g  van  d e s amen levi n g  en  van  d e o u d er e z elf  b i j  
het z i c h i n z etten  vo o r  maats c hap p eli j k  z i n vo lle ac ti vi tei ten . Z o w el vo o r  d e o u d er e als  vo o r  d e 
s amen levi n g  i s  d e i n z et p r o d u c ti ef  (Kn i p s c heer , 1996). 
 

6 .2 . Re d e n  to t n i e t p a r ti c i p e r e n  
 
Tu s s en  d e g r o ep  van  o u d er en  d i e vo lo p  p ar ti c i p eer t en  d e g r o ep  d i e (n o g ) n i et p ar ti c i p eer t b evi n d t 
z i c h een  g r o o t mi d d en s eg men t van  o u d er en  d i e w el w i llen  p ar ti c i p er en , maar  d i e er  o p  een  o f  
an d er e man i er  n i et to e k o men . Waar  z i t b i j  hen  het p r o b leem?  On z ek er hei d , ver d w alen  i n  d e 
k eu z emo g eli j k hei d , n i et w eten  te vi n d en  van  d e w eg  z i j n  o b s tak els  d i e hu n  p ar ti c i p ati e 
teg en ho u d en .  An d er e b elemmer i n g en  z i j n  een  b ep er k te g ez o n d hei d , een  i n ac c u r aat b eeld  van  
vr i j w i lli g er s w er k , het g elo o f  d at men  te o u d  i s  o m te p ar ti c i p er en , ti j d s g eb r ek  etc . (Pen n i n x , 2005).  
 
Het s to f f i g e i mag o  van  ver o u d er d e o r g an i s ati evo r men  s c hr i k t b ep aald e s en i o r en  af . 
Ou d er en b o n d en  heb b en  s ter k  af  te r ek en en  met d ez e s o o r t o p vatti n g en . Vele b o n d en  heb b en  n aar  
ver ho u d i n g  een  g r o o t aan tal 75-p lu s s er s  d i e d eel u i tmak en  van  het led en aan tal en  een  k lei n  aan tal 
s en i o r en  i n  d e j o n g er e leef ti j d s c ateg o r i e. Het r ek r u ter en  van  ‘ j o n g er e’ s en i o r en  li g t d an  vaak  
mo ei li j k  (Pen n i n x , 2005).  
 
Het g r o o ts te o b s tak el to t p ar ti c i p ati e b es c hr i j f t Ver té  (2006) als  d e r ek r u ter i n g s p r o b lemati ek . Veel 
s en i o r en  g even  i mmer s  aan  d at z i j  z i c h w el w i llen  i n z etten  vo o r  maats c hap p eli j k e p r o j ec ten , maar  
d at n i et d o en  o md at n i eman d  hen  d aar vo o r  heef t g evr aag d . In  Ned er lan d  z i et men  d ez elf d e 
p r o b lemati ek , o n d er z o ek  w ees  u i t d at é é n  o p  d r i e Ned er lan d s e s en i o r en  d i e n i et p ar ti c i p er en  
d aar vo o r  als  r ed en  aan g even  d at z e n er g en s  vo o r  g evr aag d  z i j n  (M o o r ec r af t, 1993).  
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Pen n i n x  (2005) g eef t aan  d at d i t o b s tak el i n  d e laats te j ar en  n o g  n i et ver w i j d er d  i s . Het r es u ltaat i s  
d at er  een  g r o o t mi d d en s eg men t van  o u d er en  d i e w i llen  p ar ti c i p er en  ver lo r en  g aat. 
 
 

7 . Determin an ten  v an  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie 
 

7.1. L eeftij d  
 

On d er z o ek  laat z i en  d at er  een  een d u i d i g e c o n c lu s i e k an  g etr o k k en  w o r d en  met b etr ek k i n g  to t 
leef ti j d  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e: o u d er en  b es ted en  mi n d er  ti j d  aan  p ar ti c i p ati e n aar mate 
d e leef ti j d  to en eemt. (De k ler k , 2001; Des r o s i er s  et al., 2004; Ho ey man s  et al., 2005; De Kler k  &  
S c helli n g ho u t, 2006; Ver té  &  De Wi tte 2006) 
 
Vo o r al 75-p lu s s er s  z i j n  het mi n s t ac ti ef , een  mo g eli j k e ver k lar i n g  vo o r  d ez e vas ts telli n g  i s  d e 
mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d s to es tan d  van  d ez e g r o ep  o u d er en . De p ar tn er r elati e b i ed t een  an d er e 
ver k lar i n g , r es u ltaten  u i t b o ven s taan d e o n d er z o ek en  s u g g er er en  d at men  to t o p  ho g e leef ti j d  
s o c i aal ac ti ef  k an  b li j ven , mi ts  men  een  g o ed e g ez o n d hei d  en  p ar tn er r elati e b eho u d t. Een  
b i j k o men d  as p ec t d at d e k an s  van  d e o u d er e ver ho o g t o m o p  ho g e leef ti j d  ac ti ef  te b li j ven , i s  het 
k u n n en  ver to even  i n  d e ei g en  w o o n o mg evi n g  (Ho ey man s  et al., 2005; De Kler k  &  S c helli n g ho u t, 
2006). 
 

7.2. Ges l ac h t 
 
Vo lg en s  G eer ts  (2002) g eef t n o c h w eten s c hap p eli j k  o n d er z o ek , n o c h theo r i evo r mi n g  een  een d u i d i g  
b eeld  o ver  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  vr o u w eli j k e s en i o r en . Een  b elan g r i j k e r ed en  
d aar vo o r  i s  d at theo r i evo r mi n g  w aar  g en d er  en  leef ti j d  i n  ver b an d  met elk aar  g eb r ac ht w o r d en , n u  
n o g  maar  p as  i n  vo lle o n tw i k k eli n g  i s .  
 
Ou d er  w o r d en d e vr o u w en  heb b en  vo lg en s  G eer ts  (2002) te mak en  met tw ee vo r men  van  
d i s c r i mi n ati e, n ameli j k  ‘ ag i s m’, o f  d i s c r i mi n ati e o mw i lle van  leef ti j d  en  ‘ s ex i s m’, o f  d e 
ac hter g es teld e p o s i ti e van  vr o u w en  i n  het maats c hap p eli j k  leven . Z e s telt ver d er  d at o u d er e 
vr o u w en  o p  alle leven s d o mei n en  mi n d er  g o ed  s c o r en  d an  o u d er en  man n en , z e heb b en  o p  vele 
vlak k en  mi n d er  mo g eli j k hed en  o m een  k w ali tati ef  g o ed  leven  te lei d en .  
 

7.3. Op l eid ing 
Het L OVO-o n d er z o ek  to o n t aan  d at j o n g b ej aar d en  eer d er  een  ho g er e o p lei d i n g  g en o ten  d an  
ho o g b ej aar d en  en  d ez e eer s ten  o ef en d en  f r eq u en ter  ho o g g es c ho o ld e j o b s  u i t.  Di t ver haal g aat 
vo o r al o p  vo o r  man n eli j k e s en i o r en . Vr o u w en  en  vo o r al ho o g b ej aar d e vr o u w en  z i j n  vo lg en s  het 
o n d er z o ek  vak er  ter u g  te vi n d en  i n  d e o n d er s te r eg i o n en  van  het o p lei d i n g s n i veau  en  d e  
b er o ep s s tatu s . Vo lg en s  Pen n i n x  en  M er c k en  (2006) i s  het o p lei d i n g s n i veau  een  s ter k e vo o r s p eller  
van  b eho ef te aan  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
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7.4 . Ink o men 

On d er z o ek s r es u ltaten  u i t het L OVO-o n d er z o ek  n aar  d e ec o n o mi s c he s tatu s  van  o u d er en  g even  aan  
d at b i j  i ets  meer  d an  d e helf t van  d e hu i s ho u d en s  van  55-p lu s s er s  het en i g e b es taan s mi d d el 
b es taat u i t hu n  maan d eli j k s  p en s i o en . Vo o r  alleen s taan d e vr o u w en  b ed r aag t het med i aan i n k o men  
p er  maan d  € 868, vo o r  alleen s taan d e man n en  € 928 en  vo o r  alleen w o n en d e k o p p els  € 1240. De 
g r o o ts te r i s i c o g r o ep  s i tu eer t z i c h b i j  d e ho o g b ej aar d e k o p p els  d i e alleen  w o n en : 16 %  mo et z i c h 
r ed d en  met een  i n k o men  b en ed en  het w etteli j k  mi n i mu m. 
In  een  o n d er z o ek  van  het R i j k s i n s ti tu u t vo o r  Vo lk s g ez o n d hei d  en  M i li eu  (R IVM ) c o n s tateer d e men  
d at o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g - o f  i n k o men s n i veau  meer  p ar ti c i p er en  d an  o u d er en  met een  
lag er  o p lei d i n g - o f  i n k o men s n i veau .(Ho ey man s  et al., 2005). 

 
7.5 . Ver vo er  

 
Een  lo n g i tu d i n aal o n d er z o ek  u i tg evo er d  d o o r  het C en tr aal Bu r eau  vo o r  S tati s ti ek  i n  Ned er lan d  to o n t 
aan  d at n aar mate men  o u d er  w o r d t, het r i j d en  met d e au to  en  d e f i ets  ver mi n d er t. Daar  s taat 
teg en o ver  d at men  i ets  vak er  met het o p en b aar  ver vo er  r ei s t, maar  vo o r al d at men  vak er  te vo et 
g aat. F i ets en  en  lo p en  z i j n  b elan g r i j k er  d an  het o p en b aar  ver vo er . Dat i s  n i et i n  o ver een s temmi n g  
met d e aan d ac ht d i e laats tg en o emd e k r i j g t. De r o l van  het o p en b aar  ver vo er  i s  en i g s z i n s  g r o ter  
w an n eer  n aar  het aan tal k i lo meter s  w o r d t g ek ek en  (Tac k en , 1998).  
 
De r ap p o r tag e o u d er en  2006 (d e Bo er , 2006) to o n t o n s  d at mo b i li tei t een  es s en ti ë le vo o r w aar d e i s  
vo o r  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  s en i o r en . Er  w o r d t een  tw eed eli n g  g ed etec teer d  tu s s en  
d e j o n g er e o u d er e d i e vi taal en  k o o p k r ac hti g  i s  en  d i e z i c h w at b etr ef t ver vo er  z elf  w eet te r ed d en  
en  d e o u d er e s en i o r  d i e eer d er  af han k eli j k  i s  van  het o p en b aar  ver vo er . In  d e r ap p o r tag e w o r d t 
vo o r s p eld  d at als  g evo lg  van  d e ver g r i j z i n g  het aan tal o u d er en  d at af han k eli j k  i s  van  het o p en b aar  
ver vo er  z al to en emen , hi er i n  s p eelt o o k  d e tr en d  w aar i n  s en i o r en  lan g er  thu i s  b li j ven  w o n en  een  
r o l.  
 
Bi ls en , Hamer s , G r o o t en  S p r eeu w en b er g  (2004) z i en  van u i t hu n  o n d er z o ek  n aar  d e z o r g  d i e 
o u d er en  vr ag en  het c r u c i aal b elan g  van  mo b i li tei t vo o r  het b eho u d  van  een  s o c i aal n etw er k . 
Ou d er en  o n d er vi n d en  vo lg en s  het o n d er z o ek  veelvu ld i g e p r o b lemen  i n  ver b an d  met het o p en b aar  
ver vo er . Vo o r al met n ame d e i n f r as tr u c tu u r  (meer  haltes , b eter e ver b i n d i n g en ), d e p r i j s  
(g o ed k o p er ) en  d e men tali tei t (r es p ec t vo o r  o u d er en ) z i j n  c r u c i ale elemen ten  d i e het g eb r u i k  van  
het o p en b aar  ver vo er  b eï n vlo ed en . M et b etr ek k i n g  to t het w an d elen , d at vo lg en s  Tac k en  (1998) 
een  p r o mi n en ter e r o l ver vu lt i n  d e d eeln ame aan  het maats c hap p eli j k e mi d d en veld  d an  het 
o p en b aar  ver vo er , d u i k en  er  p r o b lemen  o p  met p u b li ek e vo o r z i en i n g en  (g een  o p en b ar e to i letten  
lan g s  d e w eg , s lec hte s taat van  het vo etp ad  en  d e s to ep r an d en , af w ez i g hei d  van  b an k en  etc .). 
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7.6. Gez o nd h eid  
De Wo r ld  Health Or g an i z ati o n  (WHO) han teer t vo lg en d e d ef i n i ti e van  g ez o n d hei d : ‘ g ez o nd h ei d  i s  
een t o es t and  v an c o m p leet  f y s i ek ,  m ent aal en s o c i aal w elb ev i nd en en i s  ni et  alleen v an t o ep as s i ng  
o p  d e af w ez i g h ei d  v an z i ek t e o f  een h and i c ap ’ . De d ef i n i ti e g aat u i t van  een  p o s i ti ef  
g ez o n d hei d s b eg r i p , w aar  g ez o n d hei d  g ed ef i n i eer d  w o r d t i n  ter men  van  w at het w el i s  en  n i et i n  
ter men  van  w at het n i et i s . U i t d e d ef i n i ti e k an  men  d r i e d i men s i es  ex tr aher en  n ameli j k  d e f y s i ek e, 
d e p s y c hi s c he en  d e s o c i ale g ez o n d hei d . In  d ez e u i teen z etti n g  b ep er k en  w e o n s  to t d e f y s i ek e 
g ez o n d hei d  en  z elf r ed z aamhei d . 
 

7.6.1. F y s i ek e g ez o n d hei d  en  z elf r ed z aamhei d  
Ieman d s  g ez o n d hei d  b ep aalt i n  ho g e mate z i j n  d o en  en  laten  en  d aar aan  g ek o p p eld  d e k w ali tei t 
van  leven  (Van  d en  Bo er  &  Pau w els , 2004). De f o c u s  li g t o p  d e f u n c ti o n ele c ap ac i tei ten  d i e 
d o o r g aan s  d o o r s lag g even d  z i j n  vo o r  d e mate w aar i n  men  een  au to n o me leven s w i j z e k an  
han d haven . Het L OVO-o n d er z o ek  w i j s t u i t d at het p er c en tag e o u d er en  d i e i n  hu n  d ag eli j k s e 
b ez i g hed en  helemaal n i et g ehi n d er d  w o r d en  d o o r  een  o f  an d er e aan d o en i n g  o f  li c hameli j k  o n g emak  
d aalt met d e leef ti j d . To c h b ed r aag t het p er c en tag e i n  d e leef ti j d s g r o ep  75 to t 90 j aar  n o g  s teed s  
45% . Keer z i j d e van  d e med ai lle i s  d at d r i e o p  ti en  75-p lu s s er s  c o n ti n u  p r o b lemen  o n d er vi n d en  
o mw i lle van  li c hameli j k e b ep er k i n g en  (Van  d en  Bo er  &  Pau w els , 2004).  Om z elf s tan d i g  d ag eli j k s e 
ac ti vi tei ten  te ver r i c hten  i s  het vr i j  k u n n en  r o n d lo p en  en  b ew eg en  een  b elan g r i j k e vo o r w aar d e. 
S o c i ale c o n tac ten , o n ts p an n i n g s mo g eli j k hed en  en  i n teg r ati e i n  d e s amen levi n g  w o r d en  b emo ei li j k t 
i n d i en  men  b ew eg i n g s b ep er k i n g en  er vaar t. 
 
Een  o n d er z o ek  n aar  d e r elati e tu s s en  z i ek ten , b ep er k i n g en  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e 
(Ho ey man s  et al., 2005) w ees  u i t d at o u d er en  d i e een  z i ek te heb b en  b ed u i d en d  mi n d er  
maats c hap p eli j k  ac ti ef  z i j n  d an  o u d er en  z o n d er  z i ek ten . Wat o o k  een  ver s c hi l u i tmaak t, i s  aan  
w elk e z i ek te o u d er en  li j d en . Z o  li j k t het ver b an d  tu s s en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e en  
p s y c hi s c he p r o b lemati ek  z o als  d ep r es s i e, an g s t en  c o g n i ti eve s to o r n i s s en  veel s ter k er  d an  het 
ver b an d  met li c hameli j k e aan d o en i n g en . Di t g eld t vo o r  alle vo r men  van  p ar ti c i p ati e (Ho ey man s  et 
al., 2005).  
 

7.6.2. De g ez o n d hei d s b elevi n g  
Het L OVO-o n d er z o ek  w i j s t u i t d at d e mees te o u d er en  hu n  g ez o n d hei d  p o s i ti ef  i n s c hatten . Een  
mi n d er  g u n s ti g e b eo o r d eli n g  s ti j g t  met d e leef ti j d , maar  een  u i tg es p r o k en  s lec hte evalu ati e i s  
b i j n a n i et aan  d e o r d e. Dez e s u b j ec ti eve g ez o n d hei d  ver to o n t vo lg en s  het o n d er z o ek  een  
s i g n i f i c an te r elati e met het o p lei d i n g s n i veau . L aag g es c ho o ld en  s c hatten  hu n  g ez o n d hei d  vak er  
n eg ati ef  i n  (Van  d en  Bo er  &  Pau w els , 2004). 
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8 .  C o n c lusie. 
 
 
In  d e li ter atu u r s tu d i e w er d en  s o c i ale n etw er k en , b u u r tp ar ti c i p ati e, ver en i g i n g s leven  en  o u d er en  en  
het g eb r u i k  van  IC T b es p r o k en  als  d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Dez e li j s t van  
d eelas p ec ten  i s  ec hter  n i et ex hau s ti ef . An d er e d eelas p ec ten  d i e vaak  i n  d e li ter atu u r  ver meld  
w er d en , z o als  vr i j w i lli g er s w er k , p o li ti ek e p ar ti c i p ati e en  z o r g ver len i n g  k w amen  w eg en s  te 
u i tg eb r ei d  i n  d ez e ver han d eli n g  n i et aan  b o d . To c h k u n n en  w e aan  d e han d  van  d e b ehan d eld e 
d eelas p ec ten  een  i n d i c ati e van  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  ver w ac hten .  
 
U i t vo o r g aan d  i n ter n ati o n aal en  n ati o n aal o n d er z o ek  k an  men  een  aan tal d eter mi n an ten  
o n d er s c hei d en  d i e een  i n vlo ed  u i to ef en en  o p  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en . 
 
Ten  eer s te z i en  w e d at s o c i aal - d emo g r af i s c he k en mer k en  r elevan t z i j n  i n  d i t o n d er z o ek . Er  z i j n  
n ameli j k  ver s c hi llen  i n  p ar ti c i p ati e n aar mate d e leef ti j d  s ti j g t. Ou d er en  b es ted en  mi n d er  ti j d  aan  
p ar ti c i p ati e w an n eer  d e leef ti j d  to en eemt. M an n en  en  vr o u w en  heb b en  een  an d er  
p ar ti c i p ati ep atr o o n , w aar b i j  man n en  n ei g en  to t een  ac ti ever e p ar ti c i p ati e d an  vr o u w en . De 
b u r g er li j k e s taat k en t o o k  z i j n  i n vlo ed  o p  p ar ti c i p ati e. Een  g o ed e p ar tn er r elati e ver ho o g t d e k an s  
d at men  o p  ho g e leef ti j d  maats c hap p eli j k  ac ti ef  b li j f t. 
 
Ten  tw eed e o ef en en  o o k  s o c i aal-ec o n o mi s c he f ac to r en  een  i n vlo ed  u i t o p  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e. Op lei d i n g  en  i n k o men  z i j n  n i et van  elk aar  te s c hei d en  d eter mi n an ten  van  p ar ti c i p ati e. 
U i t d e li ter atu u r s tu d i e b leek  i mmer s  d at o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g - o f  i n k o men s n i veau  
meer  p ar ti c i p er en  d an  o u d er en  met een  lag er  o p lei d i n g - o f  i n k o men s n i veau  .  
 
Ten  s lo tte i s  er  een  d er d e g r o ep  van  n i et c ateg o r i s eer b ar e f ac to r en  b elan g r i j k  i n  het o n d er z o ek  
n aar  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e.  Ver vo er , n eg ati eve b eeld vo r mi n g  en  g ez o n d hei d  z i j n  
elemen ten  d i e elk  hu n  ei g en  i n vlo ed  u i to ef en en . Ver vo er  vo r mt een  b ep alen d e f ac to r  vo o r  het 
b eho u d en  van  een  s o c i aal n etw er k  w at o p  z i c h ter u g  een  vo o r w aar d e vo r mt vo o r  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e. Ver d er  to o n t d e li ter atu u r  o n s  d at o u d er en  d i e o ver  een  mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d  
b es c hi k k en , b ed u i d en d  mi n d er  maats c hap p eli j k  ac ti ef  z i j n . En  ho ew el o u d er en  s teed s  mi n d er  te 
k amp en  k r i j g en  met een  n eg ati eve b eeld vo r mi n g , s c hu i lt n o g  s teed s  het g evaar  van  een  i mp ac t 
er van  o p  d e p ar ti c i p ati e i n  d e s amen levi n g .   
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F i g u u r  1: On d er z o ek s d es i g n  
S o c i aal – d emo g r af i s c he f ac to r en  

- leef ti j d  
- g es lac ht 
- b u r g er li j k e s taat 
 

S o c i aal – ec o n o mi s c he f ac to r en  
- o p lei d i n g  
- i n k o men  
 

G ez o n d hei d  
Ver vo er  
Ag ei s m 

 

• S o c i aal Netw er k   
- f r eq u en ti e c o n tac ten  
- tevr ed en hei d  c o n tac ten  
 

• Bu u r tb etr o k k en hei d  
 

• Ver en i g i n g s leven  
 

• In ter n etg eb r u i k  
 

    
 
 
 

9 .  O n derz o ek sh y p o th esen  
 
9.1. D e s amenh ang tu s s en ind ivid u el e k ar ak ter is tiek en en 

maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie. 
 

In  d i t d eel van  het o n d er z o ek  w i llen  w e n ag aan  i n  w elk e mate s o c i aal – d emo g r af i s c he f ac to r en  een  
i n vlo ed  u i to ef en en   o p  d e d eeln ame aan  het maats c hap p eli j k e leven . Hi er b i j  s tellen  w e d r i e 
ho o f d hy p o thes en  d i e ver vo lg en s  w o r d en  o n ver d eeld  i n  d eelhy p o thes en . 

- O u d er e s eni o r en p ar t i c i p er en m i nd er  aan d e m aat s c h ap p i j  d an j o ng er e s eni o r en 
-  n aar mate men  o u d er  w o r d t, ver mi n d er t d e g r o te en  d e tevr ed en hei d  van  d e s o c i ale 

n etw er k en  
-  n aar mate men  o u d er  w o r d t, ver mi n d er t d e b etr o k k en hei d  aan  d e b u u r t 
- n aar mate men  o u d er  w o r d t, ver mi n d er t d e p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
-  n aar mate men  o u d er  w o r d t, ver mi n d er t het i n ter n etg eb r u i k  

- m annen z i j n m aat s c h ap p eli j k  ac t i ev er  d an v r o u w en 
-  man n en  heb b en  een  k w an ti tati ef  g r o ter  en  een  k w ali tati ef  b eter  s o c i aal n etw er k   

d an  vr o u w en  
-  man n en  z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  vr o u w en  
-  man n en  p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  vr o u w en  
-  man n en  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  vr o u w en  
 
 

- S eni o r en i n een p ar t ner r elat i e p ar t i c i p er en m eer  aan d e m aat s c h ap p i j  d an o u d er en z o nd er  
p ar t ner r elat i e 
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-  o u d er en  met een  p ar tn er r elati e heb b en  een  g r o ter  s o c i aal n etw er k  en  z i j n  meer  
tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  z o n d er  p ar tn er r elati e 

-  o u d er en  met een  p ar tn er r elati e z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  
z o n d er  p ar tn er r elati e 

-  o u d er en  met een  p ar tn er r elati e p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  
 o u d er en  z o n d er  p ar tn er r elati e 
-  o u d er en  met een  p ar tn er r elati e mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  o u d er en    
           z o n d er  p ar tn er r elati e 
 

9.2. D e s amenh ang tu s s en s o c iaal  – ec o no mis c h e fac to r en en 
maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 

 
S o c i aal – ec o n o mi s c he f ac to r en  z o als  o p lei d i n g  en  i n k o men  w o r d en  i n  d e li ter atu u r  als  een  
b elan g r i j k e d eter mi n an t van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e er k en d . Vo lg en d e hy p o thes en  w o r d en  
hi er o mtr en t g es teld : 

- o u d er en m et  een h o g er  o p lei d i ng s ni v eau  d o en m eer  aan m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e d an 
o u d er en m et  een lag er  o p lei d i ng s ni v eau  
-  o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g s n i veau  heb b en  een  g r o ter  s o c i aal n etw er k  en   z i j n  

meer  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  met een  lag er  
o p lei d i n g s n i veau  

-  o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g s n i veau  z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  
o u d er en  met een  lag er  o p lei d i n g s n i veau  

- o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g s n i veau  p ar ti c i p er en  meer  aan  het 
ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  met een  lag er  o p lei d i n g s n i veau  

 - o u d er en  met een  ho g er  o p lei d i n g s n i veau  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an   
    o u d er en  met een  lag er  o p lei d i n g s n i veau  

- o u d er en m et  een h o g er  i nk o m en d o en m eer  aan m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e d an o u d er en 
m et  een lag er  i nk o m en 
-  o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  heb b en  een  g r o ter  s o c i aal n etw er k  en  z i j n  meer  

tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  met een  lag er  
i n k o men  

-  o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  met 
een  lag er  i n k o men  

- o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  
o u d er en  met een  lag er  i n k o men  

-  o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  o u d er en  
met een  lag er  i n k o men  
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9.3. D e s amenh ang tu s s en ver vo er  en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie,  
tu s s en ageis m en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie en tu s s en gez o nd h eid  
en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie. 

 
Ied er e f ac to r  van  d ez e g r o ep  n i et c ateg o r i s eer b ar e elemen ten  o ef en t een  ei g en  i n vlo ed  u i t o p  d e 
mate w aar i n  o u d er en  p ar ti c i p er en  aan  het maats c hap p eli j k  leven . We f o r mu ler en  vo lg en d e 
hy p o thes en : 

- H o e m o b i eler  o u d er en z i j n,  h o e g r o t er  d e m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e 
- mo b i ele o u d er en  heb b en  een  g r o ter  s o c i aal n etw er k  en  z i j n  meer  tevr ed en  o ver  d e 

c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  d i e mi n d er  mo b i el z i j n  
- mo b i ele o u d er en  z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  d i e mi n d er  mo b i el 

z i j n  
- mo b i ele o u d er en  p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  d i e 

mi n d er  mo b i el z i j n  
- mo b i ele o u d er en  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  o u d er en  d i e mi n d er  

mo b i el z i j n  
- h o e m eer  o u d er en g ec o nf r o nt eer d  w o r d en m et  ag ei s m ,  h o e m i nd er  z i j  m aat s c h ap p eli j k  

p ar t i c i p er en  
-  o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met ag ei s m, heb b en  een  k lei n er  s o c i aal 

n etw er k  en  z i j n  mi n d er  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  
- o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met ag ei s m z i j n  mi n d er  b etr o k k en  b i j  d e 

b u u r t 
-  o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met ag ei s m, p ar ti c i p er en  mi n d er  aan  het 

ver en i g i n g s leven  
-  o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met ag ei s m, mak en  mi n d er  g eb r u i k  van  

het i n ter n et 
- o u d er en m et  een g o ed e g ez o nd h ei d  d o en m eer  aan m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e d an 

o u d er en m et  een m i nd er  g u ns t i g e g ez o nd h ei d s t o es t and   
-   o u d er en  met een  g o ed e g ez o n d hei d  heb b en  een  g r o ter  s o c i aal n etw er k  en  z i j n  

meer  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  met een  mi n d er  
g u n s ti g e g ez o n d hei d  

- o u d er en  met een  g o ed e g ez o n d hei d  z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  
met een  mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d  

- o u d er en  met een  g o ed e g ez o n d hei d  p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  
d an  o u d er en  met een  mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d  

- o u d er en  met een  g o ed e g ez o n d hei d  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  
o u d er en  met een  mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d  
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D EEL  II:  O ND ER Z O EK SMETH O D E 
 
 

1. S ec un daire data-an aly se. 
 
 
In  d i t o n d er z o ek  w er d  g eo p teer d  vo o r  het g eb r u i k  van  s ec u n d ai r e d ata. Di t z i j n  b es taan d e, r eed s  
g eb r u i k te g eg even s  d i e met het o o g  o p  een  an d er  o n d er z o ek s d o el w er d en  ver g aar d , maar  d i e 
aan g ew en d  k u n n en  w o r d en  i n  an d er e o n d er z o ek en . De d ata d i e i n  d i t o n d er z o ek  w er d en  g eb r u i k t, 
z i j n  ver z ameld  ten  b eho eve van  ver s c hi llen d e b eho ef teo n d er z o ek en  i n  Vlaan d er en . De 
b eho ef teo n d er z o ek en  z i j n  een  i n i ti ati ef  van  het Wes t-Vlaams  Over leg  Ad vi es r ad en  van  S en i o r en  
(WOAS ) en  d e Vr i j e U n i ver s i tei t Br u s s el, van  d aar u i t w er d en  d e b eho ef teo n d er z o ek en  i n  g an s  
Vlaan d er en  af g en o men . De r es u ltaten  d i e d aar u i t w er d en  b ek o men , w o r d en  i n  d ez e u i teen z etti n g  
g ean aly s eer d .  
 
Vo o r d elen  z o als  het s n eller  en  g o ed k o p er  ver k r i j g en  van  d ata, d e n o n -r eac ti vi tei t van  d e 
d ataver z ameli n g  (d .i . d at d e d ata en  d e d ataver z ameli n g  n i et w er d en  b eï n vlo ed  d o o r  d e ac ti vi tei ten  
van  d e o n d er z o ek er ) en  d e g r o te o mvan g  van  d e d atab es tan d en  d i e het mo g eli j k  maak t o m meer  
alg emen e u i ts p r ak en  te g en er er en , vo r md en  een  s ti mu lan s  vo o r  het g eb r u i k  van  d ez e s ec u n d ai r e 
d ata. Een  n ad eel w as  d at w e o n s  b i j  d e an aly s e mo es ten  b ep er k en  to t d e var i ab elen  d i e b evr aag d  
w er d en  i n  het b eho ef teo n d er z o ek , w aar d o o r  s o mmi g e var i ab elen  r elevan t vo o r  d i t o n d er z o ek  u i t d e 
b o o t vi elen . 
 

2 . O n derz o ek so p z et b eh o ef teo n derz o ek  
 

 2.1. A l gemeen ver l o o p  
 
De g eg even s  u i t d e b eho ef teo n d er z o ek en  z i j n  ver k r eg en  vi a g es tan d aar d i s eer d e en q u ê tes  d i e 
af g en o men  w er d en  b i j  o u d er en . De en q u ê teu r s  w ar en  b o ven d i en  z elf  s en i o r . Di t heef t als  vo o r d eel 
d at z e z i c h k o n d en  i n leven  i n  d e s i tu ati e van  d e g r o ep  d i e b evr aag d  w er d . 
 
De g eg even s  z i j n  ver z ameld  van  b eg i n  2004 to t Ap r i l 2007 i n  64 g emeen ten : Di lb eek , G o o i k , M alle, 
G eel, Balen , Ho ve, M o r ts el, Ed eg em, Kalmtho u t, Br as s c haat, Br ec ht, Has s elt, Halen , Heu s d en  
Z o ld er , G en k , L an ak en , Ki n r o o i , M eeu w en , M aas ei k , Z u ten d aal, R i ems t, Over p elt, L o mmel, Hamo n t 
Ac hel, L eo p o ld s b r u g , Peer , Br u g g e, Br ed en e, Z w eveg em, An z eg em, S p i er e, Ko r temar k , Veu r n e, 
Ho u thu ls t, Ko k s i j d e, Ko ek elar e, Ti elt, Oo s tr o z eb ek e, R o es elar e, S tad en , Iep er , M en en , Wer vi k , 
G en t, L o c hr i s ti , S i n t – Ni k laas , Tems e, Kr u i b ek e, L o k er en , Wac hteb ek e, Wetter en , Ni n o ve, 
Den d er leeu w , S i n t L i even s  Ho u tem, Her z ele, Klu i s b er g en , Z i n g em, Dei n z e, Naz ar eth, Aalter , Eek lo , 
Waar s c ho o t, As s en ed e.  
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 2.2. D eel nemer s  en p r o c ed u r e  
 
Bi n n en  i ed er e d eeln emen d e g emeen te w er d  een  s tu u r g r o ep  o p g er i c ht b es taan d e u i t led en  van  d e 
p laats eli j k e s en i o r en ad vi es r aad , led en  van  lo k ale s en i o r en ver en i g i n g en , een  amb ten aar  en  
b elei d s ver an tw o o r d eli j k e van  d e g emeen te en  d e o n d er z o ek s b eg elei d er  van  het WOAS . Dez e 
s tu u r g r o ep  s to n d  i n  vo o r  d e u i tw er k i n g  en  d e o p vo lg i n g  van  het p r o j ec t (Ver té  &  De Wi tte, 2006). 
 
Een  r ek r u ter i n g s c amp ag n e mo es t d e n o d i g e en q u ê teu r s  o p lever en  d i e met d e vr ag en li j s t k o n d en  
r o n d g aan . S leu telf i g u r en  s p eeld en  i n  d ez e f as e een  c r u c i ale r o l, d ez e w ar en  b i j  vo o r k eu r  men s en  
met een  g r o te k en n i s k r i n g  b i n n en  d e s en i o r en , d i e ac ti ef  w ar en  i n  s en i o r en aan g eleg en hed en  en  
s en i o r en z o r g  en  d i e b es c hi k ten  o ver  een  vr i j  g r o o t r ek r u ter i n g s ver mo g en . De taak  van  d ez e 
s leu telf i g u r en  w as  het r ek r u ter en  van  g es c hi k te en q u ê teu r s  (Ver té  &  De Wi tte, 2006). 
 
Van  z o d r a  d e s leu telf i g u u r  g en o eg  en q u ê teu r s  g evo n d en  had , k r eg en  d ez e een  k o r te o p lei d i n g  
w aar i n  het d o el en  d e w er k w i j z e van  het o n d er z o ek  w er d  g eë x p li c i teer d  en  w aar i n  d u i d eli j k  w er d  
g emaak t w at er  van  hen  ver w ac ht w er d . De en q u ê teu r  d r o eg  d aar n a d e ver an tw o o r d eli j k hei d  vo o r  
het ver s p r ei d en  en  het o p halen  van  d e vr ag en li j s ten  (Ver té  &  De Wi tte, 2006).  
 
Een  maan d  n a d e s tar t van  d e o p er ati o n ele f as e w er d en  d e en q u ê teu r s  o p n i eu w  b i j een g er o ep en  
vo o r  een  k o r te evalu ati ever g ad er i n g  o n d er  b eg elei d i n g  van  d e o n d er z o ek s b eg elei d er . Ti j d en s  d ez e 
ver g ad er i n g  k o n d en  even tu ele p r o b lemen  w o r d en  o p g elo s t. Nad at alle vr ag en li j s ten  ter u g  b i n n en  
g eb r ac ht w ar en , w er d en  d e d ata d o o r  een  p er s o n eels li d  van  d e g emeen te i n g eti k t (Ver té  &  De 
Wi tte, 2006).   
 

2.3. Steek p r o ef 
 
Bi n n en  elk e g emeen te tr o k  men  een  p r o p o r ti o n eel g es tr ati f i c eer d e s teek p r o ef  as elec te s teek p r o ef  
z o w el n aar  leef ti j d  als  n aar  g es lac ht. Elk e s teek p r o ef  w as  r ep r es en tati ef  i n  z i j n  g emeen te. In  to taal 
w er d en   30 777  men s en  g eï n ter vi ew d .   
 

Tab el 1 : Over z i c ht o n d er z o ek s p o p u lati e 
  M an  Vr o u w  To taal 
60 to t 69 j aar  
 
 
70 to t 79 j aar  
 
 
80 j aar  en  o u d er  

C o u n t 
%  van  het to taal 
 
C o u n t 
%  van  het to taal 
 
C o u n t 
%  van  het to taal 

6745 
22,1%  

 
5062 
16,6%  

 
1887 
6,2%  

7000 
23,0%  

 
6247 
20,5%  

 
3437 
11,3%  

13745 
45,1%  

 
11309 
37,1%  

 
5324 
17,5%  

to taal C o u n t 
%  van  het to taal 

13732 
45,0%  

16756 
55,0%  

30488 
100%  
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Tab el 1 g eef t een  o ver z i c ht van  d e ver d eli n g  van  man n en  en  vr o u w en  o ver  d e d r i e leef ti j d s k las s en  
b i n n en  d e o n d er z o ek s p o p u lati e, het g r o o ts te d eel van  d e o n d er z o ek s p o p u lati e b es taat u i t o u d er en  
tu s s en  60 en  69 j aar  o u d .  
 
 

3 . Materiaal  
 
 3.1. Var iab el en  
 
Aan g ez i en  w e een  b er o ep  d o en  o p  b es taan d e d atag eg even s , z i j n  w e vo o r  het o p er ati o n ali s er en  van  
d e c o n c ep ten  s ter k  aan g ew ez en  o p  d e var i ab elen  d i e vo o r k o men  i n  het b eho ef teo n d er z o ek .  De 
var i ab elen  d i e r elevan t w ar en  vo o r  d i t o n d er z o ek  w er d en  b i j g evo lg  g eë x tr aheer d . 
 
Aan g ez i en  er  g een  to taal c o n c ep t van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e mo g eli j k  i s , heb b en  w e i n  d i t 
o n d er z o ek  g eo p teer d  o m en k ele, i n  d e li ter atu u r  veel vo o r k o men d e, d eelas p ec ten  te b ehan d elen . 
M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w o r d t b i j g evo lg  n i et als  af han k eli j k e var i ab ele g ehan teer d . We 
han ter en  i n  d i t o n d er z o ek  vi er  af han k eli j k e var i ab elen  n ameli j k  s o c i aal n etw er k , 
b u u r tb etr o k k en hei d , het ver en i g i n g s leven  en  o u d er en  en  IC T.  
 
Als  o n af han k eli j k e var i ab ele w o r d en  d e vo lg en d e var i ab elen  g eo p er ati o n ali s eer d : 
s o c i aald emo g r af i s c he f ac to r en  (leef ti j d , g es lac ht, b u r g er li j k e s taat); s o c i aal-ec o n o mi s c he f ac to r en  ( 
o p lei d i n g , i n k o men ) g ez o n d hei d , ver vo er  en  ag ei s m. 
 

3 .2 . Vr a g e n l i j s t 
 
De vo lled i g e vr ag en li j s t b evat 79 vr ag en . Hi er o n d er  vi n d t u  en k el d e vr ag en  ter u g  d i e i n  het 
o n d er z o ek  z i j n  o p g en o men . De vo lled i g e vr aag  k u n t u  i n  b i j lag e ter u g vi n d en . 
 

3.2.1. Af han k eli j k e Var i ab elen  
 
Om meer  te w eten  o ver  het s o c i aal net w er k  van  o u d er en , i n c o r p o r er en  w e vr aag  22 en  23 i n  d i t 
o n d er z o ek . Dez e vr ag en  i n f o r mer en  r es p ec ti eveli j k  n aar  d e k w an ti tei t van  het s o c i aal n etw er k  van  
o u d er en  en  n aar  d e k w ali tei t o f  tevr ed en hei d  van  d ez e c o n tac ten . 
 
Vr ag en  20, 21, 23, 24, 32, 33 g even  o n s  meer  i n f o r mati e o ver  d e b u u r t b et r o k k enh ei d  van  
o u d er en . De vr ag en  p ei len  r es p ec ti eveli j k  n aar  het c o n tac t met d e b u r en  en  d e s u b j ec ti eve 
er var i n g  van  d ez e c o n tac ten , ho e aan g en aam o u d er en  het vi n d en  o m i n  d e b u u r t te w o n en , ho e 
b etr o k k en  o u d er en  z i c h vo elen  b i j  hu n  b u u r t, d e f r eq u en ti e van  d e c o n tac ten  met men s en  i n  d e 
b u u r t en  d e tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten .  
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Het li d m aat s c h ap  v an o u d er en i n v er eni g i ng en w o r d t o n d er z o c ht aan  d e han d  van  vr aag  47. De 
an tw o o r d en  o p  d ez e vr aag  g even  o n s  een  b eeld  van  ho e o u d er en  z i c h en g ag er en  i n  het 
ver en i g i n g s leven . 
 
Een  laats te af han k eli j k e var i ab ele d i e van  b elan g  i s  i n  d i t o n d er z o ek  n aar  d e maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e van  o u d er en  i s  d e var i ab ele o u d er en en I C T. Dez e var i ab ele w o r d t o n d er z o c ht aan  d e 
han d  van  vr aag  68, d ez e vr aag  meet het i n ter n etg eb r u i k  van  o u d er en .  
 

3.3.2. On af han k eli j k e var i ab elen  
 
Het b elan g  van  s o c i aal d em o g r af i s c h e f ac t o r en o p  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  
w o r d t o n d er z o c ht aan  d e han d  van  vr ag en  4, 5 en  7. Vr aag  4 en  5 i n f o r mer en  r es p ec ti eveli j k  n aar  
d e leef ti j d  en  het g es lac ht van  o u d er en , vr aag  7 p ei lt n aar  d e b u r g er li j k e s taat.  
 
De i mp ac t van  s o c i aal ec o no m i s c h e f ac t o r en w o r d t n ag eg aan  met b ehu lp  van  vr aag  6 en  vr aag  75. 
Vr aag  6 p ei lt n aar  d e o p lei d i n g  d i e o u d er en  g en o ten  heb b en , vr aag  75 p ei lt n aar  het i n k o men  van  
o u d er en . 
 
Ten  s lo tte z i en  w e van u i t d e li ter atu u r  n o g  d r i e an d er e o n af han k eli j k e var i ab elen  d i e een  i n vlo ed  
u i to ef en en  o p  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en . Dez e z i j n  v er v o er ,  ag ei s m  en 
g ez o nd h ei d .  
 
Vr aag  28 i n f o r meer t n aar  ho e o u d er en  z i c h ver p laats en . Vr aag  44 p ei lt n aar  i n  ho ever r e o u d er en  
vi n d en  d at z e g ed i s c r i mi n eer d  w o r d en  o mw i lle van  hu n  leef ti j d . De g ez o n d hei d s to es tan d  van  
o u d er en  w o r d t n ag eg aan  i n  vr aag  34. Dez e p ei lt n aar  d e f y s i ek e k w ets b aar hei d  van  o u d er en . Bi j  
het o p s tellen  van  d e vr ag en  w er d  g eb r u i k  g emaak t van  d e ‘ M OS  S ho r t-f o r m G en er al Health S u r vey ’ 
(Kemp en , Br i lman , Hey i n k , &  Or mel, 1995). Dez e s c haal meet alg emen e g ez o n d hei d  en  b evat z es  
d i men s i es  w aar o n d er  d i e van  het li c hameli j k  f u n c ti o n er en .  
 
 

4 . V erw erk in g smeth o de 
 
 4 .1 . Sc h al en 
 
Di t o n d er z o ek  maak t g eb r u i k  van  s c halen  d i e o n tw i k k eld  w er d en  i n  het tek en  van  vo o r g aan d  
o n d er z o ek  met b etr ek k i n g  to t o u d er en . Een  f ac to r an aly s e w er d  u i tg evo er d  o p  d e ver s c hi llen d e 
i tems . Op  d e te o n d er s c hei d en  f ac to r en  van  d e f ac to r an aly s e w er d  ver vo lg en s  een  
b etr o u w b aar hei d s an aly s e u i tg evo er d .  Als  n o r m vo o r  d e i tem to taal c o r r elati e w er d  0,30 
g ehan teer d  en  vo o r  d e i n ter n e c o n s i s ten ti e van  d e s c halen  een  c r o n b ac h’s  alp ha van  0,60. De 
s c halen  w o r d en  hi er o n d er  b es p r o k en , d e o u tp u ts  van  S PS S  k u n n en  g evo n d en  w o r d en  i n  d e b i j lag e.  
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a. A g ei s m  
 
Vr aag  44 p ei lt n aar  ag ei s m o f  d e d i s c r i mi n ati e d i e o u d er en  o n d er vi n d en  o mw i lle van  hu n  leef ti j d  
(c r o n b ac h’s  a =  0,87).  De s c haal d i e hi er b i j  g ehan teer d  w o r d t, b evat 10 i tems . Ho e ho g er  d e s c o r e 
d i e g eg even  w o r d t aan  een  b ep aald e u i ts p r aak , ho e meer  d i s c r i mi n ati e o u d er en  o n d er vi n d en . De 
ver s c hi llen d e an tw o o r d mo g eli j k hed en  z i j n  o p  d ez e vr aag : helemaal o n een s  (1), mee o n een s  (2), 
n o c h mee o n een s /  n o c h mee een s  (3), mee een s  (4), helemaal mee een s  (5). 
 
Tabel 2: F r eq u enti e agei s m  
 1 2 3 4 5 
1.  A ls  de ti j den s lec h ter  w o r den z i j n h et al gau w  de    
    o u der en di e aan h et k o r ts te ei nde tr ek k en 
 

 
8,5 % 

 
8,2% 

 
28,6% 

 
32,2% 

 
22,4% 

2.  O u der en v o r m en een ap ar te gr o ep  i n de    
    m aats c h ap p i j  m et ei gen belangen 
 

 
6,4% 

 
7,6% 

 
22,5% 

 
42, 3% 

 
21,3% 

3.  D e s am enlev i ng i s  v o o r al ger i c h t o p  j o nger en, m et    
    de  belangen v an o u der en w o r dt w ei ni g r ek eni ng   
    geh o u den.  

 
7,3% 

 
14,1% 

 
35,6% 

 
27,4% 

 
15,5% 

4.  S o m m i ge m ens en do en als o f  i k  de m aats c h ap p i j     
    ni ets  m eer  te bi eden h eb, nu  i k  o u der  ben 
 

 
11,3% 

 
17,9% 

 
31,7% 

 
26,5% 

 
12,6% 

5.  I k  h eb h et gev o el dat o u der en tegenw o o r di g ni et  
    m eer  m eetellen 
 

 
12,7% 

 
20 ,5% 

 
29,9% 

 
23,1% 

 
13,8% 

6.  O v er  w at er  v o o r  o u der en gebeu r t, z o u den o u der en  
    v eel m eer  te v er tellen m o eten h ebben.  
 

 
4,0 % 

 
5,8% 

 
26,7% 

 
42,3% 

 
21,2% 

7.  S i nds  i k  o u der  ben, m er k  i k  r egelm ati g dat m en m e  
    ni et m eer  s er i eu s  neem t.  
 

 
17,4% 

 
23,7% 

 
32,0 % 

 
17,9% 

 
9,1% 

8.  I k  h eb h et gev o el dat o u der en w o r den ac h ter ges teld  
    o f  benadeeld ten o p z i c h te v an ander e gr o ep en  
    m ens en 

 
11,5% 

 
20 ,0 % 

 
39,8% 

 
19,3% 

 
9,3% 

 
9.  I k  h eb er  m o ei te m ee o m  to t de o u der en te beh o r en 
 

 
19,9% 

 
22,3% 

 
28,2% 

 
19,3% 

 
10 ,2% 

10 .  D e o u der en v an nu  h ebben h et m o ei li j k er  dan de  
     o u der en v an v r o eger  
 

 
30 ,0 % 

 
27,0 % 

 
25,0 % 

 
10 ,3% 

 
7,7% 

 
Tab el 2 to o n t d e mate w aar i n  o u d er en  heb b en  te mak en  met ag ei s m. U i t d e tab el k u n n en  w e 
af lei d en  d at meer  i n s p r aak  i n  het o u d er en b elei d  een  as p ec t i s  w aar  o u d er en  een  g r o o t b elan g  aan  
hec hten . 63,6%  van  d e o u d er en  i s  er  mee een s  o f  helemaal mee een s  d at o u d er en  een  ap ar te 
g r o ep  i n  d e maats c hap p i j  vo r men  met ei g en  b elan g . 63,5%  i s  er  mee een s  to t helemaal mee een s  
d at ‘ o ver  w at er  vo o r  o u d er en  g eb eu r t, z o u d en  o u d er en  veel meer  te ver tellen  mo eten  heb b en ’. 
Ou d er en  g even  aan  d at z e een  ap ar te g r o ep  vo r men  met ei g en  b elan g en  en  d at z e o ver  d i e 
b elan g en  meer  i n s p r aak  w i llen  heb b en .   
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b . B u u r t b et r o k k enh ei d  
 
Vr aag  20, 21, 23, 24, 32, 33  w er d en  s amen g evo eg d  to t é é n  s c haal: b u u r tb etr o k k en hei d  
(c r o n b ac h’s  a =  0,74). Dez e s c haal b evat 6 i tems  d i e p ei len  n aar  d e b etr o k k en hei d  d i e o u d er en  
heb b en  met d e b u u r t. Vr ag en  32 en  33 w er d en  g er ec o d eer d . Ho e ho g er  d e s c o r es , ho e meer  
o u d er en  b etr o k k en  z i j n  i n  d e b u u r t.  
 
V r aag  2 0  m eet  h o e v aak  o u d er en c o nt ac t  h eb b en m et  m ens en i n h u n w i j k . 
 
Tabel 3: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 20  
N o o i t 
 

5,2% 
 E é n k eer  p er  m aand o f  m i nder  
 

9,6% 
 E nk ele k er en p er  m aand 
 

20 ,4% 
 E é n k eer  p er  w eek  
 

14,2% 
 E nk ele k er en p er  w eek  o f  m eer  
 

50 ,7% 
 
Tab el 3 to o n t o n s  d at d e helf t van  d e o u d er en  en k ele k er en  p er  w eek  o f  meer  c o n tac t heb b en  met 
men s en  u i t d e w i j k . 
 
 
V r aag  2 1  p ei lt  naar  h o e o u d er en d i t  c o nt ac t  er v ar en. 
 
Tabel 4: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 21 
U i ter s t negati ef  
 

1,2% 
E er der  negati ef  
 

1,0 % 
N o c h  negati ef / no c h  p o s i ti ef  
 

13,4% 
E er der  p o s i ti ef  
 

50 ,4% 
U i ter s t p o s i ti ef  
 

34,1% 
 
Tab el 4 to o n t o n s  d at d e mees te o u d er en  d ez e c o n tac ten  p o s i ti ef  to t u i ter s t p o s i ti ef  b eo o r d elen . 
 
 
V r aag  2 3  i nf o r m eer t  d e aang enaam h ei d  v an d e w i j k . 
 
Tabel 5: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 23 

H elem aal ni et 
p r etti g 

E er der  o np r etti g N o c h  o np r etti g 
/ no c h  p r etti g 

E er der  p r etti g E r g p r etti g 
1,7 % 

 
1,6% 15,8% 48,4% 32,5% 

 
Tab el 5 w i j s t er o p  d at het leeu w en d eel van  d e o u d er en  (80,9% ) hu n  w i j k  als  p r etti g  to t er g  p r etti g  
b es c ho u w en . 
 
 
V r aag  2 4 i nf o r m eer t  naar  h o e b et r o k k en o u d er en z i c h  v o elen i n h u n w i j k . 
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Tabel 6: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 24 
H elem aal ni et betr o k k en 
 

N i et z o  betr o k k en G aat w el B etr o k k en Z eer  betr o k k en 
15,6% 

 
19,0 % 35,3% 23,3% 6,9% 

 
Tab el 6 to o n t o n s  d at o n d an k s  d e vele p o s i ti eve c o n tac ten  en  d e p o s i ti eve b eo o r d eli n g  van  d e w i j k , 
d e mees te o u d er en  aan g even  d at hu n  b etr o k k en hei d  b i j  d e w i j k  maar  mi d d elmati g  i s . 
 
V r aag  3 2  m eet  d e k w ant i t ei t  v an h et  s o c i ale net w er k . 
 
Tabel 7 : o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 32 

 
Tab el 7 to o n t o n s  d at c o n tac ten  met k i n d er en , s c ho o n k i n d er en  en  k lei n k i n d er en  het f r eq u en ts t z i j n . 
 
V r aag  3 3  m eet  d e k w ali t ei t  v an h et  s o c i aal net w er k . 
 
Tabel 8: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 33 
 1 

 
2 
 

3 4 5 6 
 P ar tner  
 

1,3% 0 ,5% 2,1% 10 ,4% 54,9% 30 ,8% 
K i nder en 
 

2,1% 1,1% 2,7% 16,9% 62,3% 14,9% 
S c h o o nk i nder en 
 

2,4% 1,5% 5,2% 18,9% 54,1% 18,0 % 
K lei nk i nder en 
 

2,0 % 1,0 % 3,2% 13,8% 57,8% 22,4% 
B r o er s / z u s s en 
 

3,3% 2,3% 9,9% 28,6% 39,8% 16,0 % 
O u der s  
 

1,9% 0 ,3% 2,1% 5,2% 10 ,4% 80 ,1% 
 
U i t tab el 8 k u n n en  w e af lei d en  d at d e mees te c o n tac ten  als  p o s i ti ef  w o r d en  er var en , het c o n tac t 
met k i n d er en  en  k lei n k i n d er en  d r aag t d e g r o o ts te tevr ed en hei d  w eg . 
 
 
 
 

 N o o i t M i nder  dan  
1 m aal p er  
m aand 

M aandeli j k s  1 à  2 m aal 
p er  w eek  

( bi j na)  
dageli j k s  

N i et v an 
to ep as s i ng 

K i nder en/  
s c h o o nk i nder en 

2. 1 % 5. 5 % 7. 9 % 38. 6 % 38. 6 % 9. 4 % 

K lei nk i nder en 
 

2. 7 % 
 

6. 4 % 14. 1 % 37. 3 % 24. 6 % 14. 8 % 
B r o er s / z u s s en 
 

10 . 6 % 
 

21. 2 % 28. 4 % 24. 3 % 6. 6 % 8. 9 % 
O u der s  
 

29. 9 % 
 

1. 9 % 2. 8 % 7. 2 % 4. 6 % 54. 3 % 
A nder e f am i li eleden 
 

12. 3 % 35. 3 % 25. 4 % 13. 0  % 3. 2 % 10 . 9 % 
V r i enden/ k enni s s en 
 

5. 0  % 
 

18. 8 % 29. 4 % 35. 5 % 10 . 1 % 3. 2 % 
B u r en/ m ens en u i t 
de  
w i j k  

13. 5 % 18. 0  % 15. 2 % 31. 0  % 17. 7 % 4. 7 % 
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c . D e M O S  - s c h aal 
  
Vr aag  34 p ei lt n aar  d e f y s i ek e k w ets b aar hei d  van  o u d er en  (c r o n b ac h’s  a= 0,91). Vo o r  het o p s tellen  
van  d e s c haal w er d  d e han d lei d i n g  van  d e ‘ M OS  S ho r t-f o r m G en er al Health S u r vey ’ (Kemp en  et al., 
1995) g ehan teer d . De s c haal o mvat 7 i tems  d i e d e g ez o n d hei d s to es tan d  van  o u d er en  n ag aan . Alle 
i tems  w er d en  g er ec o d eer d . Ho e ho g er  d e s c o r e, ho e b eter  d e g ez o n d hei d s to es tan d .  
 
Tabel 9: o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages  o p  v r aag 34 
 L anger  dan 3 m aand 3 m aand o f  k o r ter  H elem aal ni et bep er k t 
Z eer  i ns p annende ac ti v i tei ten 
z o als   o p ti llen v an z w ar e 
v o o r w er p en…  

 
51,6% 

 
 

6,1% 
 

42,3% 
M i nder  i ns p annende ac ti v i tei ten 
( v b bo o ds c h ap p en dr agen)  
 

 
27,3% 

 
5,8% 

 
66,9% 

E en h eu v el o p lo p en o f  enk ele 
tr ap p en lo p en 
 

 
33,9% 

 
6,4% 

 
59,6% 

 
B u i gen, ti llen o f  bu k k en 
 

 
35,0 % 

 
7,6% 

 
57,4% 

 
E en blo k j e s tap p en 
 

 
24,4% 

 
6,3% 

 
69,4% 

E ten, aank leden, do u c h en, een 
bad nem en o f  naar  h et to i let 
gaan 

 
13,8% 

 
3,2% 

 
82,9% 

 
H u i s h o u deli j k e k ar w ei tj es   
 

 
18,5% 

 
23,1% 

 
76,9% 

 
Tab el 9 w i j s t er o p  d at, i n  teg en s telli n g  to t d e g an g b ar e i d eeë n  o ver  o u d er en , d e mees te o u d er en  
helemaal n i et b ep er k t z i j n  o p  g ez o n d hei d s vlak . Waar  o u d er en  het mees t las t van  o n d er vi n d en  z i j n  
d e z eer  i n s p an n en d e ac ti vi tei ten , g evo lg d  d o o r  b u i g en , ti llen  o f  b u k k en . 
 
 4 .2 .  In d i c a to r e n  
 
Naas t s c halen , w o r d en  er  teven s  i n d i c ato r en  aan g ew en d  i n  d i t o n d er z o ek . Hi er o n d er  vo lg t d e 
b es p r ek i n g  van  d ez e i n d i c ato r en . 
 

a. U i t g eb r ei d h ei d  net w er k  
 
Vr aag  32 i n f o r meer t n aar  d e k w an ti tei t van  s o c i ale n etw er k en  van  o u d er en . Dez e i s  o p g ed eeld  i n  7 
s u b vr ag en  d i e r es p ec ti eveli j k  p ei len  n aar  het c o n tac t met k i n d er en / s c ho o n k i n d er en , k lei n k i n d er en , 
b r o er s / z u s s en , o u d er s , an d er e f ami li eled en , vr i en d en / k en n i s s en  en  b u r en / men s en  u i t d e w i j k . Na 
het r ec o d er en  van  d e i tems  w er d en  d e s c o r es  o p  d e s u b vr ag en  o p g eteld  o m z o  een  i n d i c ato r  te 
b ek o men  van  het aan tal c o n tac ten  d i e o u d er en  heb b en . De max i male s c o r e i s  35, d e mi n i male 
s c o r e i s  0. Bi j  d ez e vr aag  g eld t: ho e ho g er  d e s c o r e, ho e g r o ter  het aan tal c o n tac ten .  
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b . Tev r ed enh ei d  net w er k  
 
Vr aag  33 meet d e k w ali tei t van  s o c i ale n etw er k en  van  o u d er en . Dez e vr aag  b evat 9 i tems  en  p ei lt 
n aar  d e tevr ed en hei d  d i e o u d er en  er var en  o ver  het c o n tac t met p ar tn er , k i n d er en , s c ho o n k i n d er en , 
k lei n k i n d er en , b r o er s / z u s s en , o u d er s , an d er e f ami li eled en , vr i en d en / k en n i s s en  en  b u r en / men s en  
u i t d e w i j k . Een  i n d i c ato r  van  tevr ed en hei d  van  het n etw er k  w er d  b ek o men  d o o r  d e an tw o o r d en  o p  
d e g er ec o d eer d e s u b vr ag en  o p  te tellen . De max i male s c o r e i s  45, d e mi n i male s c o r e i s  0. Bi j  d ez e 
vr aag  g eld t o p n i eu w : ho e ho g er  d e s c o r e, ho e g r o ter  d e tevr ed en hei d  o ver  d e c o n tac ten . 
 

c . P ar t i c i p at i e i n h et  v er eni g i ng s lev en 
  
Vr aag  47 p ei lt n aar  het li d maats c hap  van  o u d er en  i n  ver en i g i n g en . Dez e vr aag  o mvat 21 i tems  d i e 
d e mate meten  w aar i n  o u d er en  li d  z i j n  van  ver en i g i n g en . De her c o d er i n g  van  d e i tems  laat to e o m 
n a te g aan  i n  ho eveel ver en i g i n g en  d e b evr aag d en  p ar ti c i p er en . Op n i eu w  w er d en  alle s c o r es  
o p g eteld  o m to t een  i n d i c ato r  van  p ar ti c i p ati eg r aad  te b ek o men . De max i male s c o r e i s  1, d e 
mi n i male s c o r e i s  0. Op n i eu w  g eld t: ho e ho g er  d e s c o r e, ho e g r o ter  d e p ar ti c i p ati eg r aad . 
  
Tabel 10 : o v er z i c h t v an de to tale s c o r es  p er  antw o o r dm o geli j k h ei d i n v ali de p er c entages   o p  v r aag 47 
 N i et li d 

 
L i d B es tu u r s li d 

E en m i li eu  o f  natu u r v er eni gi ng 
 

94,5% 5,0 % 0 ,5% 
E en f anc lu b 
 

98,6% 1,2% 0 ,2% 
E en v er eni gi ng di e geh andi c ap ten, bej aar den, 
k ans ar m en h elp t 

85,8% 12,0 % 2,3% 
E en v er eni gi ng v o o r  ( am ateu r -)  k u ns tbeo ef eni ng 
 

92,6% 6,0 % 1,3% 
E en h o bby c lu b 
 

91,3% 7,8% 0 ,9% 
E en v r o u w enbew egi ng 
 

85,2% 12,7% 2,1% 
E en s o c i o -c u ltu r ele v er eni gi ng 87,7% 10 ,5% 1,8% 

 
E en s p o r tv er eni gi ng o f  - c lu b 85,3% 12,2% 2,4% 

 
E en p o li ti ek e v er eni gi ng o f  p ar ti j  91,3% 7,5% 1,2% 

 
E en r eli gi eu z e o f  k er k eli j k e v er eni gi ng 89,2% 8,9% 1,9% 

 
E en w i j k -o f  bu u r tc o m i té , c ar nav al- o f  f ees tv er eni gi ng 95,9% 2,9% 1,2% 

 
E en v er eni gi ng di e i j v er t v o o r  i nter nati o nale v r ede/  
o ntw i k k eli ng D er de W er eldlanden 

96,2% 3,4% 0 ,4% 
 

E en v ak bo nd, een m i ddens tands o r gani s ati e, een 
ber o ep s v er eni gi ng o f  een o r gani s ati e v an w er k gev er s  o f  
z elf s tandi gen 

 
84,4% 

 
14,2% 

 
1,4% 

E en gem eenteli j k e adv i es r aad/ s c h o o lr aad 96,7% 2,1% 1,2% 
 

E en gez i ns v er eni gi ng 
 

91,8% 7,6% 0 ,7% 
E en gr o ep er i ng i n een p laats eli j k  c af é  95,1% 4,1% 0 ,8% 

 
H et R o de K r u i s , V laam s  K r u i s , V r i j w i lli ge br andw eer  89,1% 10 ,4% 0 ,5% 

 
E en v er eni gi ng v o o r  gep ens i o neer den 68,1% 28,7% 3,1% 

 
D e w i tte c o m i té s  
 

99,5% 0 ,4% 0 ,1% 
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E en z elf h u lp gr o ep   99,2% 0 ,6% 0 ,2% 
 

E en j eu gdbew egi ng o f  j eu gdv er eni gi ng 97,5% 1,8% 0 ,7% 
 

 
Tab el 10 d u i d t o p  het f ei t d at d e mees te o u d er en  g een  li d  z i j n  van  een  b ep aald e ver en i g i n g . 
Wan n eer  w e k i j k en  n aar  d e o u d er en  d i e w el li d  z i j n , z i en  w e d at d e ver en i g i n g en  vo o r  
g ep en s i o n eer d en  d e mees te aan tr ek k i n g s k r ac ht u i to ef en en . Z e s tek en  met 28,7%  van  d e o u d er en  
als  li d  ho o g  u i t b o ven  an d er e ver en i g i n g en . Het g r o o ts te aan tal b es tu u r s led en  vi n d en  w e o o k  d aar  
ter u g .  
 
 4 .3 . In gr o ep en r ec o d er en 
 
In  een  tw eed e f as e w er d en  d e s c o r es  van  d e s c halen  van  d e o n af han k eli j k e var i ab elen  i n  g r o ep en  
g er ec o d eer d .  
 
De s c o r es  van  vr aag  75 w aar  g ep ei ld  w er d  n aar  het i n k o men  van  d e o u d er en  w er d  o n d er ver d eeld  
i n  4 k las s en : een  i n k o men  tu s s en  500 en  900 eu r o  (s c o r e 1), een  i n k o men  tu s s en  1000 en  1499 
eu r o  (s c o r e 2), een  i n k o men  tu s s en  1500 en  1999 eu r o  (s c o r e 3) en  een  i n k o men  g eli j k  aan  o f  
g r o ter  d an  2000 (s c o r e 4,5,6 en  7). 
 
De leef ti j d  w er d  g er ec o d eer d  i n  leef ti j d s k las s en  w aar b i j  o u d er en  van  60 to t 69 j aar  o n d er ver d eeld  
w er d en  i n  een  eer s te k las s e, o u d er en  van  70 to t 79 i n  een  tw eed e k las s e en  o u d er en  b o ven  d e 80 
j aar  i n  een  d er d e k las s e. 
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D EEL  III:  R ESU L TATEN 
 

In  d i t ho o f d s tu k  k o men  d e r es u ltaten  van  het o n d er z o ek  aan  b o d . De r es u ltaten  w er d en  b ek o men  
d o o r  mi d d el van  het s tati s ti s c h ver w er k i n g s p r o g r amma S PS S .  
 
De k eu z e vo o r  s tati s ti s c he an aly s e van  g eg even s  han g t af  van  het meetn i veau  w aar o p  d e 
var i ab elen  z i c h b evi n d en . We mak en  een  o n d er s c hei d  i n  d e vo lg en d e meetn i veau s : n o r mi n aal, 
o r d i n aal, r ati o  en  i n ter val meets c haal.  
 
Wan n eer  w e een  s amen han g  tu s s en  tw ee var i ab elen  w i llen  o n d er z o ek en  d i e b ei d e o p  mi n s ten s  
i n ter val n i veau  g emeten  z i j n , z o als  b i j vo o r b eeld  d e s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  van  o u d er en  en  
hu n  s o c i aal n etw er k , mak en  w e g eb r u i k  van  een  P ear s o n c o r r elat i e t es t . De s c o r es  o p  d ez e tes t 
var i ë r en  van  -1 to t 1. Wan n eer  men  een  s c o r e van  0 b ek o mt, d u i d t d i t o p  g een  s amen han g , een  
s c o r e van  -1 en  1 d u i d en  o p  een  p er f ec te s amen han g . Hi er b i j  i s  ec hter  g een  s p r ak e van  een  
af han k eli j k hei d s r elati e, c o r r elati e z eg t i mmer s  en k el i ets  o ver  d e s amen han g . De ab s o lu te w aar d e 
van  d e c o r r elati ec o ë f f i c i ë n t g eef t d e s ter k te van  het ver b an d  w eer , het tek en  van  d e c o ë f f i c i ë n t 
g eef t d e r i c hti n g  aan  van  d e s amen han g . Om d e c o r r elati es  i n  d i t o n d er z o ek  te i n ter p r eter en  
mak en  w e g eb r u i k  van  vo lg en d  s c hema (F i n k , 1995). 
                     
Tabel 11: c o r r elati ev er banden v o lgens  F i nk  

0 to t 0,10 (o f  n eg .) Wei n i g  o f  g een  ver b an d  
0,11 to t 0,25 (o f  n eg .) Klei n  ver b an d  
0,26 to t 0,50 (o f  n eg .) G o ed  ver b an d  
0,51 to t 1,0 (o f  n eg .) Z eer  g o ed  ver b an d  

 
 
Var i an ti e – an aly s e, vaak  aan g ed u i d  als  A N O V A  i s  een  to ets i n g s p r o c ed u r e o m n a te g aan  o f  d e 
p o p u lati eg emi d d eld en  van  tw ee o f  meer  g r o ep en  van  elk aar  ver s c hi llen . Bi j vo o r b eeld  het tes ten  
van  ver s c hi llen  tu s s en  i n k o men s n i veau s  o p  vlak  van  b u u r tp ar ti c i p ati e. Bi j  o n e-w ay  an o va i s  i n  d e 
o n d er z o ek s s i tu ati e s p r ak e van  é é n  af han k eli j k e en  é é n  o n af han k eli j k e var i ab ele. De n u lhy p o thes e 
b etek en t d at er  g een  ver s c hi l i s  tu s s en  b ei d e c ateg o r i eë n . Als  d e p -w aar d e <  0,05, d an  w o r d t d e 
n u lhy p o thes e ver w o r p en , d i t w i l z eg g en  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  tu s s en  d e g emi d d eld en  
van  b ei d e c ateg o r i eë n . Om g ed etai lleer d e u i ts p r ak en  te d o en  o ver  d e aar d  van  mo g eli j k e 
i n ter ac ti e-ef f ec ten  w o r d en  d aar n a p o s t ho c  S c hef f é  an aly s es  u i tg evo er d . Dez e laten  to e o m n a te 
g aan  o f  er  s i g n i f i c an te ver s c hi llen  z i j n  tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en . 
 
De T-tes t i s  een  s p ec i f i ek e vo r m van  var i an ti ean aly s e.  Net z o als  ANOVA w o r d t hi j  aan g ew en d  o m 
n a te g aan  o f  d e p o p u lati eg emi d d eld en  van   ver s c hi llen d e g r o ep en  van  elk aar  ver s c hi llen  en  o f  
d ez e ver s c hi llen  al d an  n i et b er u s ten  o p  to eval. Het ver s c hi l met ANOVA, w aar  tw ee o f  meer  
g r o ep en  w o r d en  ver g elek en , i s  d at b i j  d e T tes t s lec hts  tw ee g r o ep en  w o r d en  ver g elek en . (Baar d a 
&  d e G o ed e, 2001). De T tes t k an  g eb r u i k t w o r d en  van af  i n ter valn i veau  i n  c o mb i n ati e met tw ee 
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g r o ep en  d i e o p  n o mi n aal n i veau  g emeten  w o r d en . Bi j vo o r b eeld  vo o r  het tes ten  van  ver s c hi l tu s s en  
man n en  en  vr o u w en  o p  vlak  van  b u u r tb etr o k k en hei d .  
 
In d i en  er  g een  s p r ak e i s  van  een  n o r male ver d eli n g  o f  i n d i en  d e o b s er vati es  o p  o r d i n ale 
meets c haal s taan , d an  k i ez en  w e vo o r  d e n o n -p ar ametr i s c he var i an t: d e K r u s k al – W alli s  t es t . 
Bi j vo o r b eeld  het o n d er z o ek en  van   het ver s c hi l tu s s en  o u d er en  i n  b ep aald e leef ti j d s k las s en  ten  
o p z i c hte van  i n ter n etg eb r u i k . Dez e to ets t, i n  teg en s telli n g  to t d e ANOVA, o p  d e med i aan  i n  p laats  
van  o p  het g emi d d eld e. De tes t laat to e o m te tes ten  o p  mi n i maal o r d i n aal n i veau  b i j  mi n i maal d r i e 
g r o ep en . In d i c ati ef  g even  w e b i j  d e Kr u s k al – Walli s  tes t o o k  d e g emi d d eld en  mee d i e met b ehu lp  
van  een  ANOVA an aly s e w er d en  b ek o men .  
 
De n o n  – p ar ametr i s c he M an n  – Whi tn ey  U  tes t o n d er z o ek t, i n  teg en s telli n g  to t d e Kr u s k al – Walli s  
tes t w aar i n  meer  d an  tw ee tes tg r o ep en  w o r d en  o n d er z o c ht, het ver s c hi l tu s s en  tw ee 
o n af han k eli j k e tes tg r o ep en . Bi j vo o r b eeld  het ver s c hi l tu s s en  man n en  en  vr o u w en  ten  o p z i c ht van  
het i n ter n etg eb r u i k .   
 
Een  laats te n o n -p ar ametr i s c he tes t d i e i n  d i t o n d er z o ek  w o r d t aan g ew en d , i s  d e Ken d all’s  Tau  tes t. 
Dez e w o r d t g eb r u i k t o m het ver b an d  tu s s en  tw ee o r d i n ale var i ab elen  te meten . Bi j vo o r b eeld  d e 
s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  i n ter n etg eb r u i k . De ab s o lu te w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n t 
g eef t d e s ter k te van  het ver b an d  w eer , het tek en  van  d e c o ë f f i c i ë n t g eef t d e r i c hti n g  aan  van  d e 
s amen han g . De w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n t var i eer t tu s s en  -1 en  1.  
 
Vo o r  elk e u i tg evo er d e an aly s e han ter en  w e een  p -w aar d e <  0,05. 
 
 
 

1. De samen h an g  tussen  in div iduele k arak teristiek en  en  
maatsc h ap p elij k e p artic ip atie. 

 
M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w o r d t i n  d i t o n d er z o ek  o p g ed eeld  i n  vi er  s u b c ateg o r i eë n  n ameli j k  
s o c i ale n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d , ver en i g i n g s leven  en  i n ter n etg eb r u i k . We g aan  telk en male n a 
w at d e s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab elen  leef ti j d , g es lac ht en  b u r g er li j k e s taat en  d e 
ver s c hi llen d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal n etw er k , b u u r tp ar ti c i p ati e, ver en i g i n g s leven  en  
i n ter n etg eb r u i k . 
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab elen  leef ti j d  en  b u r g er li j k e s taat en  d e af han k eli j k e 
var i ab elen  s o c i aal n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  ver en i g i n g s leven  w er d  o n d er z o c ht d o o r  mi d d el 
van  var i an ti e-an aly s e (ANOVA) w aar o p  een  p o s t ho c  S c hef f é  an aly s e w er d  u i tg evo er d  o m n a te 
g aan  o f  er  s i g n i f i c an te ver s c hi llen  z i j n  tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en .  
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele g es lac ht en  d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal 
n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  ver en i g i n g s leven  w er d  o n d er z o c ht d o o r  mi d d el van  een  T-tes t.  
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Ten s lo tte w er d  d e s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab elen  en  i n ter n etg eb r u i k  n ag eg aan  
d o o r  mi d d el van  een  Kr u s k al – Walli s  tes t. In d i c ati ef  w o r d en  i n  d i t o n d er z o ek  o o k  d e g emi d d eld en  
van  d e ANOVA tes t w eer g eg even . Een  u i tz o n d er i n g  w er d  g emaak t b i j  het o n d er z o ek en  n aar  d e 
s amen han g  tu s s en  g es lac ht en  i n ter n etg eb r u i k . Hi er b i j  w er d  een  M an n  – Whi tn ey  U  tes t 
aan g ew en d . 
 
Vo o r  elk e u i tg evo er d e an aly s e han ter en  w e een  p -w aar d e <  0,05. 
 
1 .1 . D e s amenh ang tu s s en l eeftij d  en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 
 

1.1.1. De s amen han g  tu s s en  leef ti j d  en   s o c i aal n etw er k . 
 

U i t d e On e – w ay  ANOVA an aly s e b li j k t d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  tu s s en  d e ver s c hi llen d e 
leef ti j d s k las s en  ten  o p z i c hte van  d e k w an ti tei t en  k w ali tei t van  d e s o c i ale c o n tac ten  van  o u d er en  
(z i e tab el 12 en 13). R es p ec ti eveli j k  (F  =  181,95; d f  =  2; p  =  .00); (F  =  214,52; d f  =  2; p  =  .00). 
Z o w el d e k w an ti tei t van  d e c o n tac ten , als  d e tevr ed en hei d  o ver  d e c o n tac ten  d aalt n aar mate d e 
leef ti j d  s ti j g t. Ou d er en  i n  d e leef ti j d s k las s e 60 – 69 j aar  heb b en  een  s i g n i f i c an t g r o ter  n etw er k  (M  
=  13,34) en  z i j n  s i g n i f i c an t meer  tevr ed en  (M  =  30,57) d an  o u d er en  i n  d e leef ti j d s k las s e 70 – 79 
j aar . Dez e heb b en  o p  hu n  b eu r t meer  c o n tac ten  (M  =  12,51) en  z i j n  meer  tevr ed en  o ver  d e 
k w ali tei t van  d ez e c o n tac ten  (M  =  29,33) d an  d e 80 – p lu s s er s  (M  =  11,43), (M  =  26,24). 

  
F i gu u r  2: D e s am enh ang tu s s en leef ti j d en f r eq u enti e v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal netw er k  

 
 
Tabel 12: S i gni f i c anti e tu s s en de v er s c h i llende leef ti j ds c atego r i eë n  
 60  - 69 70  -79 80  + 

60  – 69 -- +++ +++ 
70  – 79 +++ -- +++ 
80  + +++ +++ -- 

 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 

80+      70-79   60-69 

Leeftijd in klassen 

   13.50 

   13.00 

   12.50 

   12.00 

  11.50 
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en
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F i gu u r  3: D e s am enh ang tu s s en leef ti j d en tev r edenh ei d v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal netw er k  

 
Tabel 13: S i gni f i c anti e tu s s en de v er s c h i llende leef ti j ds c atego r i eë n  
 60  - 69 70  -79 80  + 

60  – 69 -- +++ +++ 
70  – 79 +++ -- +++ 
80  + +++ +++ -- 

 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

   
    
   80+ 

     
     
    70-79 

 
   
    
   
   60 - 69 

         Leeftijd in klassen 

30.00 

   28.00 

   26.00    
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1.1.2. De s amen han g  tu s s en  leef ti j d  en  b u u r tb etr o k k en hei d . 
 
De On e –w ay  ANOVA an aly s e to o n t een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e leef ti j d s k las s en  ten  o p z i c hte 
van  b u u r tb etr o k k en hei d  (F  =  5,73; d f  =  2; p  =  .00). Het s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  d etec teer b aar  
tu s s en  d e o u d er en  i n  leef ti j d s k las s e 70 – 79 en  d e  o u d er en  i n  d e j o n g s te k las s e 60 – 69 en  d e 
o u d s te k las s e 80+  (z i e tab el 8). Ou d er en  tu s s en  70 en  79 z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  i n  d e 
b u u r t (M  =  3,58) d an  o u d er en  tu s s en  60 en  69 (M  =  3,55) en  80 p lu s s er s  (M  =  3,53). 

 
 

            
          F i gu u r  4: D e s am enh ang tu s s en leef ti j d en bu u r tbetr o k k enh ei d 

 
Tabel 14: S i gni f i c anti e tu s s en de v er s c h i llende leef ti j ds c atego r i eë n  
 60  - 69 70  -79 80  + 

60  – 69 -- + n. s .  
70  – 79 + -- +++ 
80  + n. s .  + -- 

 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80+ 70-79     60-69 
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1.1.3 De s amen han g  tu s s en  leef ti j d  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven . 
 
De On e – w ay  ANOVA an aly s e d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e leef ti j d s k las s en  met 
b etr ek k i n g  to t d e p ar ti c i p ati e aan  ver en i g i n g en  (F  =  48,05; d f  =  2; p  =  .00). C o n f o r m het ef f ec t 
van  leef ti j d  o p  het s o c i aal n etw er k  van  o u d er en , z i en  w e hi er  o p n i eu w  een  d alen d e li j n  i n  d e 
p ar ti c i p ati eg r aad  n aar mate d e leef ti j d  s ti j g t. Ou d er en  i n  d e j o n g s te leef ti j d s k las s e 60 – 69 
p ar ti c i p er en  s i g n i f i c an t meer  (M  =  0,93) d an  o u d er en  i n  een  ho g er e leef ti j d s k las s e. Ou d er en  i n  d e 
leef ti j d s k las s e 70 -79 p ar ti c i p er en  o p  hu n  b eu r t s i g n i f i c an t meer  (M  =  0,87) d an  80 p lu s s er s  (M =  
0,77) (z i e tab el 15). 
 

 
 
 
 
 

F i gu u r  5: D e s am enh ang tu s s en leef ti j d en p ar ti c i p ati e aan h et v er eni gi ngs lev en.  
 

Tabel 15: S i gni f i c anti e tu s s en de v er s c h i llende leef ti j ds c atego r i eë n  
 60  - 69 70  -79 80  + 

60  – 69 -- +++ +++ 
70  – 79 +++ -- +++ 
80  + +++ +++ -- 

 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80+ 70-79  60-69 
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0.088 
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1.1.4 De s amen han g  tu s s en  leef ti j d  en  i n ter n etg eb r u i k . 
 
De Kr u s k al – Walli s  an aly s e to o n t een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  o u d er en  u i t ver s c hi llen d e 
leef ti j d s k las s en  ten  o p z i c ht van  het i n ter n etg eb r u i k  (Kw  =  2044,81; d f  =  2; p  =  .00). M et b ehu lp  
van  d e ANOVA tes t k o n d en  w e vas ts tellen  d at het s i g n i f i c an t ver s c hi l z i c h s i tu eer t tu s s en  d e d r i e 
g r o ep en  van  o u d er en  (z i e tab el 10). We z i en  een  af n ame van  het i n ter n etg eb r u i k  n aar mate d e 
leef ti j d  s ti j g t. Ou d er en  tu s s en  60 en  69 j aar  g eb r u i k en  i mmer s  s i g n i f i c an t meer  het i n ter n et d an  70 
to t 79 j ar i g en . Dez e g eb r u i k en  o p  hu n  b eu r t s i g n i f i c an t meer  het i n ter n et d an  80 p lu s s er s . Ter  
i n d i c ati e g even  w e d e g emi d d eld en  van  d e ANOVA tes t mee. 
 
Tabel 16: G em i ddelden A N O V A  tes t 

 M ean  
60 – 69 1,84 
70 – 79 1,31 
80 +  1,12 
To tal 1,52 

 
 
 
1.2. D e s amenh ang tu s s en ges l ac h t en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie. 
 

1.2.1 De s amen han g  tu s s en  g es lac ht en  s o c i aal n etw er k . 
 
De T-tes t to o n t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  vr o u w en  en  man n en  met 
b etr ek k i n g  to t d e tevr ed en hei d  van  het s o c i aal n etw er k  (F  =  4,94; d f  =  14 615; p  =  .00), maar  d at 
d i t ver s c hi l n i et o p g aat vo o r  d e f r eq u en ti e van  c o n tac ten  i n  het n etw er k  (F  =  0,41; d f  =  16968; p  
=  .83). We k u n n en  hi er u i t c o n c lu d er en  d at man n en  s i g n i f i c an t meer  tevr ed en  z i j n  o ver  hu n  s o c i ale 
c o n tac ten  (M =  30,20) d an  vr o u w en  (M  =  28,80). 
 

1.2.2. De s amen han g  tu s s en  g es lac ht en  b u u r tb etr o k k en hei d . 
 
De T-tes t d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  man n en  en  vr o u w en  met b etr ek k i n g  to t 
b u u r tb etr o k k en hei d  (F  =  4,85; d f  =  22 750; p  =  0,046). M an n en  (M  =  3,57) z i j n  s i g n i f i c an t meer  
b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  vr o u w en  (M  =  3,55).  
 

1.2.3. De s amen han g  tu s s en  g es lac ht en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven . 
 
De T-tes t to o n t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  vr o u w en  en  man n en  ten  o p z i c hte 
van  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  (F  =  4,77; d f  =  27 943; p  =  .00). M an n en  (M  =  0,09) 
p ar ti c i p er en  s i g n i f i c an t meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  vr o u w en   (M  =  0,08). 
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1.2.4. De s amen han g  tu s s en  g es lac ht en  i n ter n etg eb r u i k . 
 
Bi j  het b er ek en en  van  d ez e s amen han g  d ed en  w e een  b er o ep  o p  d e M an n  – Whi tn ey  U  tes t. De 
tes t d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  vr o u w en  en  man n en  met b etr ek k i n g  to t i n ter n etg eb r u i k  
(U  =  8E +  007; p  =  .00). M et b ehu lp  van  d e ANOVA tes t k u n n en  w e c o n c lu d er en  d at man n en  
s i g n i f i c an t meer  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et d an  vr o u w en . Ter  i n d i c ati e g even  w e d e 
g emi d d eld en  van  d e ANOVA tes t mee. 
 
Tabel 17: G em i ddelden A N O V A  tes t 

 M ean  
M an  1,75 
Vr o u w  1,33 
To tal 1,52 
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1 .3 . D e s amenh ang tu s s en b u r ger l ij k e s taat en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 
 

1.3.1 De s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  s o c i aal n etw er k  
 
De On e- Way  ANOVA an aly s es  to n en  aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  tu s s en  d e ver s c hi llen d e 
c ateg o r i eë n  van  b u r g er li j k e s taat met b etr ek k i n g  to t d e k w an ti tei t van  c o n tac ten  (F  =  170,75;      
d f  =  4; p  =  .00) en  d e tevr ed en hei d  o ver  d e c o n tac ten  (F  =  865,79; d f  =  4; p  =  .00) (z i e tab el 
18). 
 
Bi j  d e k w an ti tei t van  c o n tac ten  heb b en  d e g ehu w d en  (M  = 13,20) het g r o o ts t s o c i aal n etw er k , 
g evo lg d  d o o r  d e w ed u w n ar en  (M  =  12,48). S amen w o n en d en  (M  =  10,95) en  g es c hei d en  o u d er en  
(M  =  11,25) ver s c hi llen  n i et s i g n i f i c an t van  elk aar  maar  vo lg en  o p  d e g ehu w d en  en  w ed u w n ar en  
met een  s i g n i f i c an t k lei n er  n etw er k . De n o o i t g ehu w d e o u d er en  ( M  =  8,58) s lu i ten  d e r i j  af  met 
het k lei n s te s o c i aal n etw er k  i n  ver g eli j k i n g  met d e an d er e c ateg o r i eë n .  
 

 
 

        
 

F i gu u r  6: D e s am enh ang tu s s en bu r ger li j k e s taat en f r eq u enti e v an c o ntac ten 
 
Tabel 18: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en v an bu r ger li j k e s taat 
 G eh u w d N o o i t geh u w d G es c h ei den S am enw o nend W edu w ( e) naar  

G eh u w d -- +++ +++ +++ +++ 
N o o i t geh u w d +++ -- +++ +++ +++ 
G es c h ei den +++ +++ -- n. s .  +++ 

S am enw o nend +++ +++ n. s .  -- +++ 
W edu w ( e) naar  +++ +++ +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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Wan n eer  w e k i j k en  n aar  d e tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten  z i en  w e een  s i g n i f i c an t ver s c hi l 
tu s s en  alle c ateg o r i eë n  van  o u d er en  (z i e tab el 19).  G ehu w d en  z i j n  het mees t tevr ed en  o ver  hu n  
s o c i aal n etw er k  (M  =  31,88), g ehu w d en  heb b en  met an d er e w o o r d en  het g r o o ts te s o c i aal n etw er k  
en  z i j n  er  o o k  het mees t tevr ed en  o ver . De s amen w o n en d e o u d er en  (M  =  27,34) vo lg en  met een  
s i g n i f i c an t mi n d er e tevr ed en hei d  i n  ver g eli j k i n g  met d e g ehu w d en . Vo lg en d e i n  d e li j n  z i j n  
w ed u w n ar en  (M  =  24,77), d e g es c hei d en  o u d er en  (M  =  22,58) en  o o k  hi er  s lu i ten  d e n o o i t 
g ehu w d e o u d er en  (M  =  17,16) d e r i j  af . No o i t g ehu w d e o u d er en  heb b en  met an d er e w o o r d en  het 
k lei n s te s o c i aal n etw er k  i n  ver g eli j k i n g  met d e an d er e c ateg o r i eë n  en  z i j n  o o k  het mi n s t tevr ed en  
met d i e c o n tac ten . 
 

 
           F i gu u r  7: D e s am enh ang tu s s en bu r ger li j k e s taat en tev r edenh ei d v an c o ntac ten 

 
Tabel 19: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en v an bu r ger li j k e s taat 
 G eh u w d N o o i t geh u w d G es c h ei den S am enw o nend W edu w ( e) naar  

G eh u w d -- +++ +++ +++ +++ 
N o o i t geh u w d +++ -- +++ +++ +++ 
G es c h ei den +++ +++ -- +++ +++ 

S am enw o nend +++ +++ +++ -- +++ 
W edu w ( e) naar  +++ +++ +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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1.3.2 De s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  ver s c hi llen d e c ateg o r i eë n  
van  b u r g er li j k e s taat ten  o p z i c hte van  b u u r tp ar ti c i p ati e (F  =  25,73; d f  =  4; p  =  .00) 
 
G ehu w d e o u d er en  (M  =  3,5692) en  o u d er en  d i e hu n  p ar tn er  ver lo r en  heb b en  (M  =  3,5678) z i j n  
s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  g es c hei d en  (M  =  3,3049) en  s amen w o n en d e o u d er en  
(M  =  3, 4344). No o i t g ehu w d e o u d er en  (M  =  3,5552) z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t 
d an  g es c hei d en  o u d er en  (M  =  3,3049), maar  ver s c hi llen  n i et s i g n i f i c an t met g ehu w d en , 
w ed u w n ar en  en  s amen w o n en d e o u d er en  (z i e tab el 20). G es c hei d en  o u d er en  z i j n  het mi n s t 
b etr o k k en  b i j  d e b u u r t i n  ver g eli j k i n g  met alle an d er e c ateg o r i eë n  u i tg ez o n d er d  s amen w o n en d e 
o u d er en . 
 

  
F i gu u r  8: D e s am enh ang tu s s en bu r ger li j k e s taat en bu u r tbetr o k k enh ei d. 

 
Tabel 20 : S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en v an bu r ger li j k e s taat 
 G eh u w d N o o i t geh u w d G es c h ei den S am enw o nend W edu w ( e) naar  

G eh u w d -- n. s .  +++ +++ n. s .  
N o o i t geh u w d n. s .  -- +++ n. s .  n. s .  
G es c h ei den +++ +++ -- n. s .  +++ 

S am enw o nend +++ n. s .  n. s .  -- +++ 
W edu w ( e) naar  n. s .  n. s .  +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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1.3.3 De s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e to o n t o p n i eu w  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e ver s c hi llen d e 
c ateg o r i eë n  van  b u r g er li j k e s taat ten  o p z i c ht van  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  (F  =  39,50, 
d f  =  4; p  =  .00)(z i e tab el 21). G ehu w d e (M  =  0,092) en  n o o i t g ehu w d e o u d er en  (M  =  0,096) 
p ar ti c i p er en  s i g n i f i c an t meer  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  s amen w o n en d e o u d er en  (0,076), 
g es c hei d en  o u d er en  (M  =  O,069) en  w ed u w n ar en  (M  =  0,077).  
 

 

 
 
 
 

F i gu u r  9: D e s am enh ang tu s s en bu r ger li j k e s taat en p ar ti c i p ati e aan h et v er eni gi ngs lev en.  
 

Tabel 21: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en v an bu r ger li j k e s taat 
 G eh u w d N o o i t geh u w d G es c h ei den S am enw o nend W edu w €naar  

G eh u w d -- n. s .  +++ +++ +++ 
N o o i t geh u w d n. s .  -- +++ +++ +++ 
G es c h ei den +++ +++ -- n. s .  n. s .  

S am enw o nend +++ +++ n. s .  -- n. s .  
W edu w €naar  +++ +++ n. s .  n. s .  -- 

 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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1.3.4 De s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  i n ter n etg eb r u i k  
 
De Kr u s k al – Walli s  tes t to o n t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  d e ver s c hi llen d e 
c ateg o r i eë n  van  o u d er en  ten  o p z i c hte van  i n ter n etg eb r u i k  (Kw  =  805,48; d f  =  4; p  =  .00). M et 
b ehu lp  van  d e an o va tes t k u n n en  w e vas ts tellen  d at het s i g n i f i c an t ver s c hi l z i c h s i tu eer t tu s s en  
w ed u w n ar en  en  o u d er en  met een  an d er e b u r g er li j k e s taat. Di t b etek en t d at o u d er en  d i e hu n  
p ar tn er  ver lo r en  heb b en , s i g n i f i c an t mi n d er  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et d an  o u d er en  d i e hu n  
p ar tn er  n i et heb b en  ver lo r en . Ter  i n d i c ati e g even  w e d e g emi d d eld en  d i e w er d en  b ek o men  b i j  d e 
ANOVA tes t. 
 
Tabel 22: G em i ddelden A N O V A  tes t 

 M ean  
G ehu w d  1.62 
No o i t g ehu w d  1.44 
G es c hei d en  1.61 
S amen w o n en d  1.81 
Wed u w (e)n aar  1.17 
To taal 1.52 

 
 
2 . De samen h an g  tussen  so c iaal – ec o n o misc h e f ac to ren  en  

maatsc h ap p elij k e p artic ip atie. 
 
Z o als  o n d er  p u n t 1 r eed s  ver meld  w er d , i s  d i t o n d er z o ek  o p g ed eeld  i n  vi er  s u b c ateg o r i eë n  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e: s o c i aal n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d , ver en i g i n g s leven  en  
i n ter n etg eb r u i k . In  d i t d eel van  het o n d er z o ek  g aan  w e n a w at het d e s amen han g  i s  tu s s en  
o p lei d i n g s n i veau , i n k o men s n i veau  en  d e vi er  af han k eli j k e var i ab elen . 
 
Oo k  hi er  g aan  w e d e s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab elen  o p lei d i n g s n i veau  en  
i n k o men s n i veau  en  d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  
ver en i g i n g s leven  d o o r  mi d d el van  var i an ti e – an aly s e (ANOVA) w aar o p  p o s t ho c  S c hef f é  w er d  
u i tg evo er d  o m n a te g aan  w aar  d e s i g n i f i c an te ver s c hi llen  li g g en  tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en .  
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele o p lei d i n g s n i veau  en  i n ter n etg eb r u i k  w er d  
o n d er z o c ht d o o r  mi d d el van  een  Ken d all Tau ’s  tes t. De r elati e tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele 
i n k o men s n i veau  en  d e af han k eli j k e var i ab ele i n ter n etg eb r u i k  w er d  o n d er z o c ht d o o r  mi d d el van  een  
Kr u s k al – Wallli s  tes t. 
 
Vo o r  elk e u i tg evo er d e an aly s e han ter en  w e een  p -w aar d e <  0,05. 
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2.1. D e s amenh ang tu s s en o p l eid ings niveau  en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 
 
In  d i t d eel van  het o n d er z o ek  k i ez en  w e er vo o r  o m d e g r af i ek en  n i et te ver meld en , d i t o mw i lle van  
d e i r r elevan ti e b i j  d e b es p r ek i n g . In  d e b es p r ek i n g  o p ter en  w e i mmer s  o m een  o n d er s c hei d  te 
mak en  tu s s en  o u d er en  d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  en  o u d er en  d i e g een  af lei d i n g  
heb b en  af g er o n d , d e veelhei d  van  o p lei d i n g s k eu z es  w o r d en  hi er b i j  n i et ver meld .  
 

2.1.1. De s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  s o c i aal n etw er k  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e d u i d t een  s i g n i f i c an t ver s c hi l aan  tu s s en  d e ver s c hi llen d e 
c ateg o r i eë n  van  o p lei d i n g  z o w el ten  o p z i c hte van  d e k w an ti tei t van  het s o c i aal n etw er k  (F  =  3,55; 
d f  =  9; p  =  .00) als  ten  o p z i c hte van  d e tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten  (F =  9,30; d f  =  9;         
p  =  .00).  
 
Wan n eer  w e d e i n vlo ed  van  het o p lei d i n g s n i veau  o p  d e k w an ti tei t van  c o n tac ten  b ek i j k en , i s  er  
alleen  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l mer k b aar  tu s s en  o u d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d        
(M =  12,16) en  o u d er en  d i e lag er  (M  =  13,14) en  ho g er  tec hn i s c h o n d er w i j s  (M  =  13,06) vo lg d en . 
Ou d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  heb b en  met an d er e w o o r d en  een  k lei n er  s o c i aal 
n etw er k  d an  o u d er en  d i e lag er  en  ho g er  tec hn i s c h o n d er w i j s  heb b en  g evo lg d . 
 
Wan n eer  w e ec hter  d e i n vlo ed  van  het o p lei d i n g s n i veau  o p  d e k w ali tei t van  d ez e c o n tac ten  
b ek i j k en , z i en  w e een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  o u d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d       
(M  =  27,53) en  o u d er en  d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  (M  >  29,5) (met u i tz o n d er i n g  van  
lag er  o n d er w i j s  ( M  =  29,01) en  ho g er  b er o ep s o n d er w i j s  (M  =  29,26)). Di t b etek en t d at o u d er en  
d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  s i g n i f i c an t mi n d er  tevr ed en  z i j n  o ver  hu n  s o c i ale c o n tac ten  d an  
o u d er en  d i e een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  (met u i tz o n d er i n g  van  o u d er en  d i e lag er  en  ho g er  
b er o ep s o n d er w i j s  heb b en  g evo lg d ). 
 

2.1.2. De s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e to o n t aan  d at er  o o k  ten  o p z i c hte van  b u u r tb etr o k k en hei d  er  een  
s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  tu s s en  d e o p lei d i n g s c ateg o r i eë n  (F  =  6,13; d f  = 9; p  =  .00). Ou d er en  d i e 
lag er  o n d er w i j s  (M  = 3,577), lag er  b er o ep s o n d er w i j s  (M  =  3,579) en  lag er  tec hn i s c h o n d er w i j s  (M  =  
3,594) g en o ten  z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  
af g er o n d  (M  =  3,451) en  o u d er en  d i e een  u n i ver s i tai r e o p lei d i n g  (M  =  3,446) heb b en  g en o ten . 
 

2.1.3. De s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e o u d er en  met 
ver s c hi llen d e o p lei d i n g s n i veau s  met b etr ek k i n g  to t het ver en i g i n g s leven  (F  =  144,56; d f  =  9;        
p  =  .00).  Ou d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  (M  =  0,06) ver to n en  een  s i g n i f i c an t 
ver s c hi l met o u d er en  d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  (M  >  0.07). Di t b etek en t d at o u d er en  
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d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  s i g n i f i c an t mi n d er  p ar ti c i p er en  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  
o u d er en  d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d . 
 

2.1.4.  De s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  i n ter n etg eb r u i k   
 
Om d e s amen han g  n a te g aan  w er d  een  Ken d all’s  Tau  tes t u i tg evo er d . Dez e to o n d e aan  d at er  een  
s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  o p lei d i n g  en  i n ter n etg eb r u i k  (p  =  .00; r  =  0,34). We heb b en  
hi er  te mak en  met een  p o s i ti eve c o r r elati e. Di t w i l z eg g en  d at w an n eer  d e en e var i ab ele to en eemt, 
o o k  d e an d er e var i ab ele z al to en emen  en  vi c e ver s a. De ab s o lu te w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n t w i j s t 
o p  een  g o ed  ver b an d . We k u n n en  hi er u i t b es lu i ten  d at ho e ho g er  het i n k o men s n i veau  i s , ho e ho g er  
het i n ter n etg eb r u i k  z al z i j n . 
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2.2.  D e s amenh ang tu s s en ink o men en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie  
 

2.2.1. De s amen han g  tu s s en  i n k o men  en  s o c i aal n etw er k  
 
De On e – Way  ANOVA to o n t een  s i g n i f i c an t ver s c hi l aan  tu s s en  o u d er en  met een  ver s c hi llen d  
i n k o men s n i veau  ten  o p z i c hte van  d e k w an ti tei t van  c o n tac ten  (F  =  15,64; d f  =  3; p  =  .00) en  ten  
o p z i c hte van  d e k w ali tei t van  d ez e c o n tac ten  (F  =  97,82; d f  =  3; p  =  .00).  
 
Wan n eer  w e k i j k en  n aar  d e k w an ti tei t van  d e c o n tac ten , vi n d en  w e een  s i g n i f i c an t ver s c hi l ter u g  
tu s s en  o u d er en  met i n k o ms ten  tu s s en  € 500 en  € 999 (M  =  12,29) en  o u d er en  met een  ho g er  
i n k o men : tu s s en  € 1000 en  € 1499 (M  =  12,77); tu s s en  € 1500 en  € 1999 (M  =  12,96) en  i n k o ms ten  
ho g er  d an  € 2000 (M  =  12,92) (z i e tab el 22). Di t b etek en t d at o u d er en  met een  i n k o men  tu s s en  
€ 500 en  € 999 o ver  een  s i g n i f i c an t k lei n er  s o c i aal n etw er k  b es c hi k k en  d an  o u d er en  met een  
i n k o men  ho g er  d an  999€ . 

 

 
 
 
 

F i gu u r  10 : D e s am enh ang tu s s en i nk o m en en  f r eq u enti e v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal netw er k .  
Tabel 22: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende i nk o m ens ni v eau s  
 €50 0 -999 €10 0 0 -1499 €150 0 -1999 €20 0 0  + 
€50 0 -999 -- +++ +++ +++ 
€10 0 0 -1499 +++ -- n. s .  n. s .  
€150 0 -1999 +++ n. s .  -- n. s .  
€20 0 0  + +++ n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 

2000+ 1500-
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Hetz elf d e ver haal g aat o p  w an n eer  w e k i j k en  n aar  d e k w ali tei t van  d ez e c o n tac ten . Oo k  d aar  
vi n d en  w e een  s i g n i f i c an t ver s c hi l ter u g  tu s s en  o u d er en  i n  het laag s te i n k o men s n i veau  € 500 - € 999 
(M  =  27,16) en  o u d er en  d i e b es c hi k k en  o ver  een  ho g er  i n k o men : tu s s en  € 1000 en  € 1499           
(M  =  29,33); tu s s en  € 1500 en  € 1999 (M  = 30,71) en  i n k o ms ten  ho g er  d an  € 2000 (M  =  30,29) (z i e 
tab el 23). Ou d er en  met een  i n k o men s n i veau  tu s s en  € 500 en  € 999 heb b en  met an d er e w o o r d en  
een  s i g n i f i c an t k lei n er  n etw er k  d an  o u d er en  met een  ho g er  i n k o men s n i veau  en  z i j n  b o ven d i en  
s i g n i f i c an t mi n d er  tevr ed en  o ver  d e k w ali tei t van  d ez e c o n tac ten  i n  ver g eli j k i n g  met o u d er en  d i e 
b es c hi k k en  o ver  een  ho g er  i n k o men  d an  € 999. 
 

 
 
 

F i gu u r  11: D e s am enh ang tu s s en i nk o m en en tev r edenh ei d v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal netw er k  
 
Tabel 23: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende i nk o m ens ni v eau s  
 €50 0 -999 €10 0 0 -1499 €150 0 -1999 €20 0 0  + 
€50 0 -999 -- +++ +++ +++ 
€10 0 0 -1499 +++ -- +++ +++ 
€150 0 -1999 +++ +++ -- n. s .  
€20 0 0  + +++ +++ n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 

2.2.2 De s amen han g  tu s s en  i n k o men  en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
We s tellen  g een  s i g n i f i c an t ver s c hi l vas t van  i n k o men  o p  b u u r tb etr o k k en hei d  (F  =  1,12; d f  =  3; p  
=  .34). De hy p o thes e o ver  het ef f ec t van  i n k o men  o p  b u u r tb etr o k k en hei d  w o r d t b i j g evo lg  
ver w o r p en . Di t b etek en t d at o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  n i et s i g n i f i c an t meer  aan  d e b u u r t 
p ar ti c i p er en  d an  o u d er en  met een  lag er  i n k o men .  
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2.2.3 De s amen han g  tu s s en  i n k o men  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
Een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  ec hter  w el vas t te s tellen  n a een  On e – Way  ANOVA an aly s e van  i n k o men  
o p  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  (F  =  65,71; d f  =  3; p  =  .00). De g r o ep en  ver s c hi llen  allen  
s i g n i f i c an t van  elk aar  met b etr ek k i n g  to t het ver en i g i n g s leven  (z i e tab el 23). Ou d er en  d i e 
b es c hi k k en  o ver  een  i n k o men  tu s s en  € 500 en  € 999 p ar ti c i p er en  het mi n s t aan  het 
ver en i g i n g s leven  (M  = 0,076). Naar mate het i n k o men  s ti j g t p ar ti c i p er en  o u d er en  meer  aan  het 
ver en i g i n g s leven : tu s s en  € 1000 en  € 1499 (M  =  0,087 ); tu s s en  € 1500 en  € 1999 (M  = 0,101). De 
g r en s  w o r d t b er ei k t b i j  o u d er en  d i e b es c hi k k en  o ver  een  i n k o men  g r o ter  d an  2000 eu r o  (M  =  
0,091), d an  z i en  w e ter u g  een  s i g n i f i c an te ver mi n d er i n g  i n  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  i n  
ver g eli j k i n g  met o u d er en  d i e b es c hi k k en  o ver  een  i n k o men  tu s s en  € 1500 en  € 1999. 

 
 
 

F i gu u r  12: D e s am enh ang tu s s en i nk o m en en p ar ti c i p ati e aan h et v er eni gi ngs lev en 
 
Tabel 23: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende i nk o m ens ni v eau s  
 €50 0 -999 €10 0 0 -1499 €150 0 -1999 €20 0 0  + 
€50 0 -999 -- +++ +++ +++ 
€10 0 0 -1499 +++ -- +++ +++ 
€150 0 -1999 +++ +++ -- +++ 
€20 0 0  + +++ +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 

2.2.4 De s amen han g  tu s s en  i n k o men  en  i n ter n etg eb r u i k  
 
De Kr u s k al – Walli s  tes t d u i d t o p  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  o u d er en  van  ver s c hi llen d e 
i n k o men s n i veau s  ten  o p z i c hte van  i n ter n etg eb r u i k  (Kw  =  1337,27; d f  =  3; p  =  .00). Do o r  mi d d el 
van  d e ANOVA tes t k u n n en  w e vas ts tellen  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  o u d er en  
van  d e vi er  ver s c hi llen d e i n k o men s n i veau s . We o n d er s c hei d en  een  s ti j g en d e li j n  van  
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i n ter n etg eb r u i k  n aar mate het i n k o men  s ti j g t. Ter  i n d i c ati e g even  w e d e b ek o men  g emi d d eld en  van  
d e ANOVA tes t mee.  
 
Tabel 24: G em i ddelden A N O V A  tes t 

 M ean  
500 – 999 1.19 
1000 – 1499 1.37 
1500 – 1999 1.70 
2000 +   1.81 
To taal 1.52 

 
 
3 . De samen h an g  tussen  v erv o er en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie,      

tussen  ag eism en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie en  tussen  
g ez o n dh eid en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie. 

 
In  d i t d eel van  het o n d er z o ek  g aan  w e d e s amen han g  tu s s en  ag i s m en  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e, d e s amen han g  tu s s en  ver vo er  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e en  d e s amen han g  
tu s s en  g ez o n d hei d  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e n a. Z o als  eer d er  r eed s  w er d  ver meld , w er d  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e o p g ed eeld  i n  vi er  af han k eli j k e var i ab elen : s o c i aal n etw er k , 
b u u r tb etr o k k en hei d , ver en i g i n g s leven  en  i n ter n etg eb r u i k . We tes ten  d e s amen han g  tu s s en  d e 
o n af han k eli j k e var i ab elen  ag i s m, ver vo er  en  g ez o n d hei d  en  d ez e vi er  af han k eli j k e var i ab elen . 
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele ver vo er  en  d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal 
n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  w er d  n ag eg aan  d o o r  mi d d el 
van  var i an ti e – an aly s e (ANOVA), p o s t ho c  S c hef f é  an aly s es  w er d en  u i tg evo er d  o m n a te g aan  o f  
er  s i g n i f i c an te ver s c hi llen  z i j n  tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en . Om d e s amen han g  tu s s en  ver vo er  
en  i n ter n etg eb r u i k  te b er ek en en , w er d  g eb r u i k  g emaak t van  een  Ken d all’s  Tau  tes t. 
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele ag i s m en  d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal 
n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  ver en i g i n g s leven  w er d  n ag eg aan  d o o r  mi d d el van  Pear s o n  
C o r r elati e Tes ts . De s amen han g  tu s s en  ag ei s m en  i n ter n etg eb r u i k  w er d  n ag eg aan  d o o r  een  On e – 
Way  ANOVA. 
 
De s amen han g  tu s s en  d e o n af han k eli j k e var i ab ele g ez o n d hei d  en  d e af han k eli j k e var i ab elen  s o c i aal 
n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d  en  ver en i g i n g s leven  w er d  n ag eg aan  d o o r  mi d d el van  Pear s o n  
C o r r elati e Tes ts . De s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  en  i n ter n etg eb r u i k  w er d  n ag eg aan  d o o r  een  
On e – Way  ANOVA. 
 
Vo o r  elk e u i tg evo er d e an aly s e han ter en  w e een  p -w aar d e <  0,05. 
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3.1. D e s amenh ang tu s s en ver vo er  en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 
 

3.1.1. De s amen han g  tu s s en  ver vo er  en  s o c i aal n etw er k  
 
De vr aag  n aar  het ver vo er  van  o u d er en  b evat i n  d e vr ag en li j s t ac ht i tems . Aan g ez i en  n i et alle 
i tems  r elevan t z i j n  vo o r  d i t o n d er z o ek  b es p r ek en  w e alleen  d i eg en en  d i e i n  d e li ter atu u r  
aan g eg even  w o r d en  als  b elan g r i j k . 
 
a. H et  ef f ec t  v an v er p laat s i ng  t e v o et  o p  s o c i aal net w er k  
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e g eef t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  d e 
o n d er s c hei d en  g r o ep en  en  s o c i aal n etw er k  en  d i t z o w el o p  k w an ti tati ef  (F  =  35,91; d f  =  4; p  =  
.00) als  o p  k w ali tati ef  vlak  (F  =  20,70; d f  =  4; p  =  .00). Er  i s  n ameli j k  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l te 
d etec ter en  o p  k w an ti tati ef  en  k w ali tati ef  vlak  tu s s en  d e g r o ep  o u d er en  d i e n o o i t te vo et g aan  (M  =  
11,99);(M  =  28,28) en  o u d er en  d i e w el een s  te vo et g aan , al i s  het mi n d er  d an  é é n maal p er  
maan d  (M  =  12,77);(M  =  29,90) (z i e tab el 25 &  26). Di t b etek en t d at o u d er en  d i e n o o i t te vo et 
g aan  een  s i g n i f i c an t k lei n er  n etw er k  heb b en  d an  o u d er en  d i e w el een s  te vo et g aan  en  d at o u d er en  
d i e n o o i t te vo et g aan  o o k  s i g n i f i c an t mi n d er  tevr ed en  z i j n  o ver  d ez e c o n tac ten  d an  o u d er en  d i e 
z i c h w el te vo et ver p laats en . 
 

 
 
 

F i gu u r  14: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng te v o et en f r eq u enti e v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal netw er k  
 
Tabel 25: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng te v o et 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  n. s .  n. s .  
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  +++ n. s .  n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  +++ n. s .  n. s .  n. s .  -- 
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maal per 
week  
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+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 

 
 
 

F i gu u r  15: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ngen te v o et en tev r edenh ei d v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal 
netw er k  

 
Tabel 26: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng te v o et 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  n. s .  n. s .  
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  +++ n. s .  n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  +++ n. s .  n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   bijna       
   dagelijks  1 à  2 

maal per   
week     

 maandelijks minder dan 
1x per 
maand 

d       nooit 

 30.00 

 29.50 

 29.00 

 28.50 

    verplaatsingen te voet 
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b . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  d e f i et s  en s o c i aal net w er k  
 
Het r es u ltaat van  d e o n e – w ay  ANOVA an aly s e to o n t o n s  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  tu s s en  
d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  en  s o c i aal n etw er k  en  d i t o p n i eu w  o p  k w an ti tati ef  (F  =  135, 69; d f  =  4; 
p  =  .00) en  k w ali tati ef  vlak  (F  =  173,57; d f  =  4; p  =  .00).  
 
Wan n eer  w e k i j k en  n aar  d e k w an ti tei t van  d e c o n tac ten  z i en  w e d at o u d er en  d i e b i j n a d ag eli j k s  d e 
f i ets  n emen  o m z i c h te ver p laats en  (M  =  13,72) een  s i g n i f i c an t g r o ter  s o c i aal n etw er k  heb b en  d an  
o u d er en  d i e z i c h é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  13,32), maan d eli j k s  (M  =  13,13), mi n d er  d an  
é é n maal p er  maan d  (M  =  12,71) o f  n o o i t (M  =  11,77) met d e f i ets  ver p laats en  (z i e tab el 27). 
Ou d er en  d i e z i c h n o o i t met d e f i ets  ver p laats en  b es c hi k k en  o ver  een  s i g n i f i c an t k lei n er  s o c i aal 
n etw er k  d an  o u d er en  d i e z i c h w el met d e f i ets  ver p laats en . 
 
 
 

 
 
 

F i gu u r  16: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et de f i ets  en f r eq u enti e v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal 
netw er k  

 
Tabel 27: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et de f i ets  
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  +++ 
1 à  2 x  p er  w eek  +++ +++ n. s .  -- +++ 
bi j na dageli j k s  +++ +++ n. s .  +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 

    bijna     
    dagelijks 

1 à 2 maal 
per week    maandelijks minder dan 

1x per 
maand 

 nooit 

13.50 

13.00 

  12.50 

12.00 

         verplaatsingen met fiets 
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De an aly s e d u i d t o o k  o p  het s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  ten  o p z i c hte van  
d e tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten  (z i e tab el 28). Ou d er en  d i e z i c h n o o i t (M  =  27,03) o f  mi n d er  
d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  29,68) met d e f i ets  ver p laats en  z i j n  s i g n i f i c an t mi n d er  tevr ed en  o ver  
hu n  c o n tac ten  d an  o u d er en  d i e z i c h maan d eli j k s  (M  =  30,91), é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  
31,08) en  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  31,13) met d e f i ets  ver p laats en . 
 

 
 
 
 

F i gu u r  17: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et de f i ets  en tev r edenh ei d v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal 
netw er k . 

 
 
Tabel 28: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et de f i ets  
 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- + +++ +++ 
m aandeli j k s  +++ + -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  +++ +++ n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  +++ +++ n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   bijna   
   dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week  

   maandelijks minder dan 
1x per 
maand 

d nooit 

32.00 

  30.00 

28.00 

     verplaatsingen met fiets 
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c . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  b u s / t r am  en s o c i aal net w er k  
   
U i t d e On e – Way  ANOVA an aly s e k u n n en  w e b es lu i ten  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat 
tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  met b etr ek k i n g  to t f r eq u en ti e van  c o n tac ten  b i n n en  het s o c i aal 
n etw er k  (F  =  9,24; d f  =  4; p  =  .00) en  tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten  (F  =  13,18; d f  =  4; p  =  
.00) (z i e tab el 29). 
 
Ou d er en  d i e mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  13,15) g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am heb b en  
een  s i g n i f i c an t g r o ter  s o c i aal n etw er k  d an  o u d er en  d i e n o o i t (M  =  12,73), é é n  à  tw eemaal p er  
w eek  (M  =  12,41) en  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  12,23) g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am.  
 

 
 
 
 

F i gu u r  18: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et bu s / tr am  en f r eq u enti e v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal 
netw er k  

 
 

Tabel 29: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et bu s / tr am  
 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ n. s .  n. s .  n. s .  
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  n. s .  n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  n. s .  +++ n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  n. s .  +++ n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week 

 maandelijks minder 
dan 1x per 
maand  

 nooit 

13.20 

13.00 

12.80 

12.60 

12.40 

12.20 

verplaatsingen met bus/tram 
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Ou d er en  d i e mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  30,31) o f  maan d eli j k s  (M  = 30,06) g eb r u i k  
mak en  van  b u s  o f  tr am z i j n  o o k  s i g n i f i c an t meer  tevr ed en  o ver  hu n  c o n tac ten  d an  o u d er en  d i e 
n o o i t (M  =  29,23), é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  28,93) en  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  28,08) g eb r u i k  
mak en  van  b u s  o f  tr am (z i e tab el 30). 
 
 
 

 
 
 
 

F i gu u r  19: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et bu s / tr am  en tev r edenh ei d v an c o ntac ten bi nnen h et s o c i aal 
netw er k  

 
 

Tabel 30 : S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et bu s / tr am  
 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ ++ n. s .  n. s .  
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  ++ n. s .  -- ++ +++ 
1 à  2 x  p er  w eek  n. s .  +++ ++ -- n. s .  
bi j na dageli j k s  n. s .  +++ +++ n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week 

 maandelijks minder 
dan 1x 
per maand 

 nooit 

30.50 

30.00 

29.50 

29.00 

28.50 

28.00 

verplaatsingen met bus/tram 
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 3.1.2.  De s amen han g  tu s s en  ver vo er  en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
a. D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  t e v o et  en b u u r t b et r o k k enh ei d . 
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e to o n t o n s  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  d e 
o n d er s c hei d en  g r o ep en  met b etr ek k i n g  to t b u u r tb etr o k k en hei d  (F  =  93,74; d f  =  4; p  =  .00) (z i e 
tab el 31). Ou d er en  d i e z i c h é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  3,56) o f  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  3,66) te 
vo et ver p laats en  z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  d i e z i c h maan d eli j k s  (M  
=  3,46) , mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  3,44) en  n o o i t (M  =  3,45)  te vo et ver p laats en . 
 
 

 
 
 
 

F i gu u r  20 : D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng te v o et en bu u r tbetr o k k enh ei d 
 
 

Tabel 31: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng te v o et 
 

 no o i t m i nder  dan 1 
x  p er  m aand 

m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  
w eek  

bi j na 
dageli j k s  

no o i t -- n. s .  n. s .  +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand n. s .  -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  n. s .  n. s .  -- +++ +++ 
1 à  2 x  p er  w eek  +++ +++ +++ -- +++ 
bi j na dageli j k s  +++ +++ +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week 

 maandelijks   minder dan    
  1x per       
  maand 

   nooit 

3.70 

3.65 

3.60 

3.55 

3.50 

3.45 

3.40 

  verplaatsingen te voet 
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b . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  d e f i et s  en b u u r t b et r o k k enh ei d  
 
Het ver haal d at o p g aat vo o r  o u d er en  d i e z i c h te vo et ver p laats en  g aat o o k  o p  vo o r  o u d er en  d i e z i c h 
met d e f i ets  ver p laats en . De On e – Way  ANOVA an aly s e d u i d t i mmer s  aan  d at er  een  s i g n i f i c an t 
ver s c hi l b es taat tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  met b etr ek k i n g  to t b u u r tb etr o k k en hei d  (F  =  
113,24; d f  =  4; p  =  .00) (z i e tab el 32). Ou d er en  d i e z i c h n ameli j k  é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  
3,61) o f  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  3,70) met d e f i ets  ver p laats en  z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e 
b u u r t d an  o u d er en  d i e z i c h maan d eli j k s  (M  =  3,51), mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  3,46) en  
n o o i t    (M  =   3,45) met d e f i ets  ver p laats en . 
 
 
 

 
 
 

 
F i gu u r  21: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et de f i ets  en bu u r tbetr o k k enh ei d 

 
Tabel 32: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et f i ets  
 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- n. s .  n. s .  +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand n. s .  -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  n. s .  n. s .  -- ++ +++ 
1 à  2 x  p er  w eek  +++ +++ ++ -- +++ 
bi j na dageli j k s  +++ +++ +++ +++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week  

 
maandelijks  minder dan   

 1x per  
 maand 

 
   nooit 

3.70 

3.65 

3.60 

3.55 

3.50 

3.45 

      verplaatsingen met fiets 
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c . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  b u s / t r am  en b u u r t b et r o k k enh ei d . 
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e to o n t o n s  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  
met b etr ek k i n g  to t b u u r b etr o k k en hei d  (F  =  7,02; d f  =  4; p  =  .00). Di t ver s c hi l s i tu eer t z i c h tu s s en  
d e g r o ep  o u d er en  d i e n o o i t (M  =  3,54) g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am en  d e o u d er en  d i e mi n d er  
d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  3,58) o f  maan d eli j k s  (M  =  3,61) g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am. 
(z i e tab el 33). M et an d er e w o o r d en : o u d er en  d i e z i c h n o o i t ver p laats en  met b u s  o f  tr am z i j n  
s i g n i f i c an t mi n d er  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  d i e é é n maal p er  maan d  o f  maan d eli j k s  
g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am. 

 
 
 
 

F i gu u r  22: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et bu s / tr am  en bu u r tbetr o k k enh ei d 
 

Tabel 33: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et bu s / tr am  
 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- ++ +++ n. s .  n. s .  
m i nder  dan 1x  p er  m aand ++ -- n. s .  n. s .  n. s .  
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  n. s .  n. s .  n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week 

     maandelijks minder dan 
1x per 
maand  

 nooit 

3.60 

3.58 

3.56 

3.54 

verplaatsingen met bus/tram 
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 3.1.3. De s amen han g  tu s s en  ver vo er  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
a. D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  t e v o et  en p ar t i c i p at i e aan h et  v er eni g i ng s lev en 
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e to o n t o n s  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  d e 
o n d er s c hei d en  g r o ep en  met b etr ek k i n g  to t p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  (F  =  65,74; d f  =  4 
;p  =  .00) Di t ver s c hi l s i tu eer t z i c h tu s s en  d e o u d er en  d i e z i c h n o o i t te vo et ver p laats en  (M  =  0,07) 
en  o u d er en  d i e z i c h w el te vo et (M  >  0,09) ver p laats en  (z i e tab el 34). Di t b etek en t d at o u d er en  d i e 
z i c h n o o i t te vo et ver p laats en  s i g n i f i c an t mi n d er  d eeln emen  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  
d i e z i c h w el te vo et ver p laats en . 
 

 
 

 
 

F i gu u r  23: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng te v o et en p ar ti c i p ati egr aad i n v er eni gi ngen 
 

Tabel 34: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng te v o et 
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  n. s .  n. s .  
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  +++ n. s .  n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  +++ n. s .  n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 
 
 

bijna 
dagelijks 

1 à 2 
maal per 
week  

 
maandelijks  minder dan   

 1x per  
 maand 

 
nooit 

0.10 

0.095 

0.09 

0.085 

0.08 

0.075 

0.07 

verplaatsingen te voet 
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b . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  d e f i et s  en p ar t i c i p at i e aan h et  v er eni g i ng s lev en 
 
Op n i eu w  vi n d en  w e d ez elf d e r es u ltaten  vo o r  o u d er en  d i e z i c h ver p laats en  te vo et en  o u d er en  d i e 
z i c h met d e f i ets  ver p laats en  ten  o p z i c hte van  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven . Er  i s  een  
s i g n i f i c an t ver s c hi l (F  =  195,04; d f  =  4; p  =  .00) d i e z i c h s i tu eer t tu s s en  d e o u d er en  d i e z i c h n o o i t 
met d e f i ets  ver p laats en  (M  =  0,07)en  o u d er en  d i e z i c h w el met d e f i ets  (M  >  0,09) ver p laats en  
(z i e tab el 35). Op n i eu w  g eld t d at o u d er en  d i e z i c h n o o i t met d e f i ets  ver p laats en  s i g n i f i c an t mi n d er  
d eeln emen  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  d i e z i c h w el te vo et ver p laats en . 
 

 
 
 
 

F i gu u r  24: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et de f i ets  en p ar ti c i p ati egr aad i n v er eni gi ngen 
 

 
Tabel 35: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et f i ets  
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ +++ 
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  n. s .  +++ 
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  
1 à  2 x  p er  w eek  +++ n. s .  n. s .  -- ++ 
bi j na dageli j k s  +++ +++ n. s .  ++ -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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c . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  b u s / t r am  en p ar t i c i p at i e i n v er eni g i ng en 
 
De On e – Way  ANOVA an aly s e d etec teer t een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en  
met b etr ek k i n g  to t p ar ti c i p ati e i n  ver en i g i n g en . Een  eer s te s i g n i f i c an t ver s c hi l i s  d at tu s s en  
o u d er en  d i e z i c h n o o i t (M  =  0,08) met b u s  o f  tr am ver p laats en  en  o u d er en  d i e z i c h mi n d er  d an  
é é n maal p er  maan d  (M  =  0,11) met b u s  o f  tr am ver p laats en  (z i e tab el 36). We z i en  d u s  een  
s ti j g en d e li j n  i n  p ar ti c i p ati e to t aan  d e g r o ep  o u d er en  d i e mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  g eb r u i k  
mak en  van  b u s  o f  tr am. Daar n a g aat d e p ar ti c i p ati e i n  d alen d e li j n , er  i s  i mmer s  een  s i g n i f i c an t 
ver s c hi l tu s s en  o u d er en  d i e mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  (M  =  0,11) g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  
tr am en  o u d er en  d i e z i c h é é n  à  tw eemaal p er  w eek  (M  =  0,095) en  b i j n a d ag eli j k s  (M  =  0,087) 
ver p laats en  met b u s  o f  tr am.  
 

 
 
 
 

F i gu u r  25: D e s am enh ang tu s s en v er p laats i ng m et bu s / tr am  en p ar ti c i p ati egr aad i n v er eni gi ngen 
 
 

Tabel 36: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n v er p laats i ng m et bu s / tr am  
 no o i t m i nder  dan 1 

x  p er  m aand 
m aandeli j k s  1 à  2 x  p er  

w eek  
bi j na 

dageli j k s  
no o i t -- +++ +++ +++ n. s .  
m i nder  dan 1x  p er  m aand +++ -- n. s .  +++ +++ 
m aandeli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  +++ 
1 à  2 x  p er  w eek  +++ +++ n. s .  -- n. s .  
bi j na dageli j k s  n. s .  +++ +++ n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
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dagelijks 

1 à 2 
maal per 
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 3.1.4. De s amen han g  tu s s en  ver vo er  en  i n ter n etg eb r u i k  
 

a. D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng en t e v o et  en i nt er net g eb r u i k . 
 
Om d ez e s amen han g  n a te g aan , w er d  g eb r u i k  g emaak t van  een  Ken d all’s  Tau  tes t. Dez e w ees  u i t 
d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  ver p laats i n g en  te vo et en  i n ter n etg eb r u i k  (p  =  .00; r  
=  .072). De c o ë f f i c i ë n t to o n t een  p o s i ti ef  ver b an d  aan . Een  to en ame van  d e en e var i ab ele g aat d u s  
g ep aar d  met d e to en ame van  d e an d er e var i ab ele en  vi c e ver s a. De ab s o lu te w aar d e van  d e 
c o ë f f i c i ë n t w i j s t ec hter  o p  een  z eer  z w ak  ver b an d . We k u n n en  d u s  b es lu i ten  d at o u d er en  d i e z i c h 
meer  ver p laats en  te vo et, een  g r o ter  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et. Di t ver b an d  i s  w eli s w aar  
z eer  z w ak . 
 

b . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng en m et  d e f i et s  en i nt er net g eb r u i k . 
  
Op n i eu w  w er d  g eb r u i k  g emaak t van  d e Ken d all’s  Tau  tes t o m d e s amen han g  tu s s en  d ez e 
var i ab elen  n a te g aan . De tes t to o n t een  s i g n i f i c an t ver b an d  tu s s en  ver p laats i n g en  met d e f i ets  en  
i n ter n etg eb r u i k  (p  =  .00; r  =  0,080). De c o ë f f i c i ë n t w i j s t ter u g  o p  een  p o s i ti ef  ver b an d , m.a.w . d e 
to en ame van  d e en e var i ab ele g aat g ep aar d  met d e to en ame van  d e an d er e var i ab ele en  vi c e 
ver s a. De ab s o lu te w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n t d u i d t ec hter  o p n i eu w  een  z eer  z w ak  ver b an d  aan . We 
k u n n en  d u s  b es lu i ten  d at o u d er en  d i e z i c h meer  ver p laats en  met d e f i ets , een  g r o ter  g eb r u i k  
mak en  van  het i n ter n et. Di t ver b an d  i s  w eli s w aar  z eer  z w ak .   
 

c . D e s am enh ang  t u s s en v er p laat s i ng  m et  b u s / t r am  en i nt er net g eb r u i k . 
 
De Ken d all’s  Tau  tes t w i j s t u i t d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  ver p laats i n g  met 
b u s / tr am en  i n ter n etg eb r u i k  (p  =  .00; r  =  0,059). Aan  d e han d  van  d e p o s i ti eve c o ë f f i c i ë n t en  d e 
ab s o lu te w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n t  k u n n en  w e b es lu i ten  d at o u d er en  d i e z i c h meer  ver p laats en  
met b u s  o f  tr am, meer  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et, maar  d at d i t ver b an d  z eer  z w ak  i s .  
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3.2. D e s amenh ang tu s s en agis m en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie 
 

3.2.1. De s amen han g  tu s s en  ag i s m en  s o c i aal n etw er k  
 
De Pear s o n  C o r r elati e tes t to o n t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  ag i s m en  s o c i aal 
n etw er k  en  d i t z o w el o p  k w an ti tati ef  (Pear s o n : r  =  - 0,14; p  =  .00) als  k w ali tati ef  vlak  (Pear s o n :    
r  =  - 0,16; p  =  .00). De g evo n d en  c o r r elati es  w i j z en  o p  een  n eg ati ef  ver b an d . Di t b etek en t d at d e 
to en ame van  d e en e var i ab ele g ep aar d  g aat met d e af n ame van  d e an d er e var i ab ele en  vi c e ver s a. 
De ab s o lu te w aar d e van  d e c o ë f f i c i ë n ten  w i j z en  to o n t aan  d at d ez e ver b an d en  k lei n e ver b an d en  
z i j n . We k u n n en  d u s  b es lu i ten  d at o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e 
o mw i lle van  leef ti j d , b es c hi k k en  o ver  een  k lei n er  s o c i aal n etw er k  en  d aar  o o k  mi n d er  mee tevr ed en  
z i j n . Het ver b an d  i s  w eli s w aar  k lei n . 
 

3.2.2. De s amen han g  tu s s en  ag i s m en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
Aan  d e han d  van  een  Pear s o n  C o r r elati e tes t z i en  w e d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  
ag i s m en  b u u r tb etr o k k en hei d  (Pear s o n : r  =  - 0,17; p  =  .00). De c o r r elati e c o ë f f i c i ë n t w i j s t o p  een  
k lei n  n eg ati ef  ver b an d , d i t b etek en t d at o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e 
o mw i lle van  leef ti j d , mi n d er  b etr o k k en  z i j n  i n  d e b u u r t. 
 

3.2.3. De s amen han g  tu s s en  ag i s m en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
De Pear s o n  C o r r elati e tes t to o n t o n s  d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  ag i s m en  
p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  (Pear s o n : r  =  0,07; p  =  .00). De g evo n d en  p o s i ti eve 
c o r r elati e i s  ec hter  z eer  z w ak  en  het ver b an d  i s  d aar o m b i j n a te ver w aar lo z en . 
 

3.2.4 De s amen han g  tu s s en  ag i s m en  i n ter n etg eb r u i k  
 
Om het ver b an d  n a te g aan  tu s s en  ag i s m en  i n ter n etg eb r u i k  w er d  g eb r u i k  g emaak t van  een  On e – 
Way  An o va an aly s e. Dez e to o n t aan  d at er  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l b es taat tu s s en  o u d er en  d i e 
aan g even  d at z e z i c h i n  een  b ep aald e g ez o n d hei d s to es tan d  b evi n d en  ten  o p z i c hte van  
i n ter n etg eb r u i k  (F  =  29,71; d f  =  5; p  =  .00). De s i g n i f i c an te ver s c hi llen  b evi n d en  z i c h tu s s en  d e 
g r o ep  o u d er en  d i e n o o i t van  het i n ter n et g eb r u i k  mak en ( M  =  3,14) en  o u d er e d i e mi n d er  d an  
w ek eli j k s  (M  =  3,00), w ek eli j k s  (M  =  3,01) , d ag eli j k s  (M =  3,00)  o f  meer  d an  tw ee maal p er  d ag  
(M  =  2,91) g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et (z i e tab el 37). Di t b etek en t d at o u d er en  d i e n o o i t 
g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et s i g n i f i c an t meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e o mw i lle 
van  leef ti j d  d an  o u d er en  d i e w el g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et. 
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F i gu u r  26: D e s am enh ang tu s s en agi s m  en i nter netgebr u i k  
 
 

Tabel 37: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n i nter netgebr u i k  
 N o o i t M i nder  dan 

w ek eli j k s  
W ek eli j k s  D ageli j k s  2x  p er  

dag 
M eer  dan 
2x  p er  dag 

N o o i t -- +++ +++ +++ n. s .  +++ 
M i nder  dan w ek eli j k s  +++ -- n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  
W ek eli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  n. s .  
D ageli j k s  +++ n. s .  n. s .  -- n. s .  n. s .  
2x  p er  dag n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  -- n. s .  
M eer  dan 2x  p er  dag +++ n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 

 
  
3.3.  D e s amenh ang tu s s en gez o nd h eid  en maats c h ap p el ij k e p ar tic ip atie  
 

3.3.1. De s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  en  s o c i aal n etw er k . 
 
De Pear s o n  C o r r elati e Tes t to o n t o n s  d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  i s  tu s s en  g ez o n d hei d  en   
s o c i aal n etw er k  o p  k w an ti tati ef  vlak .( Pear s o n : r  =  0,114; p  =  .00). De c o r r elati ec o ë f f i c i ë n t w i j s t 
o p  een  k lei n  p o s i ti ef  ver b an d . Di t b etek en t d at b i j  to en ame van  d e en e var i ab ele, o o k  d e an d er e 
var i ab ele to en eemt. Di t ho u d t i n  d at ho e meer  o u d er en  aan g even  d at z e i n  een  g o ed e 
g ez o n d hei d s to es tan d  ver k er en , ho e g r o ter  hu n  s o c i aal n etw er k . 
 
Op  k w ali tati ef  vlak  z i en  w e o p n i eu w  een  s i g n i f i c an t ver b an d  met g ez o n d hei d  (Pear s o n : r  =  0,153; p  
=  .00). Het ver b an d  i s  w eli s w aar  k lei n . Di t b etek en t d at o u d er en  d i e aan g even  d at z e i n  een  g o ed e 
g ez o n d hei d s to es tan d  ver k er en , s i g n i f i c an t meer  tevr ed en  z i j n  o ver  hu n  c o n tac ten  d an  o u d er en  d i e 
aan g even  d at z e i n  een  mi n d er  g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d  ver k er en .  

Meer 
dan 2x 
per dag  

     Twee 
maal per 
dag  

 dagelijks wekelijks 
 

Minder 
dan 
wekelijks  

 
 
nooit 

3.15 

3.10 

3.05 

3.00 

2.95 

2.90 
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3.3.2. De s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  en  b u u r tb etr o k k en hei d  
 
U i t d e Pear s o n  C o r r elati e Tes t k u n n en  w e af lei d en  d at er  een  s i g n i f i c an t ver b an d  i s  tu s s en  
g ez o n d hei d  en  b u u r tp ar ti c i p ati e ( Pear s o n : r  =  0,078; p  =  .00). De c o r r elati ec o ë f f i c i ë n t d u i d t o p  
een  k lei n  p o s i ti ef  ver b an d . Di t b etek en t d at o u d er en  d i e aan g even  i n  een  g o ed e 
g ez o n d hei d s to es tan d  te ver k er en  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  z i j n  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  d i e 
aan g even  i n  een  mi n d er  g u n s ti g e g ez o n d hei d s to es tan d  te ver k er en .  
 

3.3.3. De s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  
 
Naas t k w an ti tei t en  k w ali tei t van  het s o c i aal n etw er k  en  b u u r tb etr o k k en hei d , to o n t d e Pear s o n  
C o r r elati e Tes t o n s  d at er  teven s  een  s i g n i f i c an t ver b an d  b es taat tu s s en  g ez o n d hei d  en  p ar ti c i p ati e 
aan  het ver en i g i n g s leven . (Pear s o n : r  =  0,099; p  =  .00). Di t ver b an d  i s  w eli s w aar  z w ak . Het 
b etek en t d at o u d er en  d i e aan g even  i n  een  g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d  te ver k er en , meer  
p ar ti c i p er en  aan  het ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  d i e aan g even  i n  een  mi n d er  g o ed e 
g ez o n d hei d s to es tan d  te ver k er en . 
 
 

3.3.4. De s amen han g  tu s s en  g ez o n d hei d  en  i n ter n etg eb r u i k  
 
De On e –Way  ANOVA an aly s e to o n t aan  d at er  s i g n i f i c an te ver s c hi llen  b es taan  tu s s en  o u d er en  met 
een  ver s c hi llen d e g ez o n d hei d s to es tan d  w at b etr ef t hu n  i n ter n etg eb r u i k  (F  =  108,28; d f  =  5; p  =  
.00). Het s i g n i f i c an t ver s c hi l b evi n d t z i c h tu s s en  o u d er en  d i e n o o i t g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et 
(M  =  0,70) en  o u d er en  d i e w el g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et (M  >  0,79) (z i e tab el 38). Di t 
b etek en t d at o u d er en  d i e n o o i t g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et s i g n i f i c an t meer  aan g even  i n  een  
mi n d er  g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d  te ver k er en  d an  o u d er en  d i e w el g eb r u i k  mak en  van  het 
i n ter n et.  

 
 
 

F i gu u r  13: D e s am enh ang tu s s en gez o ndh ei d en i nter netgebr u i k  
 

meer 
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per dag  
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maal 
per dag 

 dagelijks wekelijks 
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dan 
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Tabel 38: S i gni f i c anti e tu s s en v er s c h i llende gr o ep en i n i nter netgebr u i k  
 
 N o o i t M i nder  dan 

w ek eli j k s  
W ek eli j k s  D ageli j k s  2x  p er  

dag 
M eer  dan 
2x  p er  dag 

N o o i t -- +++ +++ +++ ++ +++ 
M i nder  dan w ek eli j k s  +++ -- n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  
W ek eli j k s  +++ n. s .  -- n. s .  n. s .  n. s .  
D ageli j k s  +++ n. s .  n. s .  -- n. s .  n. s .  
2x  p er  dag ++ n. s .  n. s .  n. s .  -- n. s .  
M eer  dan 2x  p er  dag +++ n. s .  n. s .  n. s .  n. s .  -- 
 
+ =  p  <  0 . 0 5 
++ =  p <  0 . 0 25 
+++ =  p  <  0 . 0 1 
n. s .  =  ni et s i gni f i c ant 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66 

Deel IV: B es p r ek i n g  
 
 

1. De samen h an g  tussen  in div iduele k arak teristiek en  en  
maatsc h ap p elij k e p artic ip atie. 

 
 
In  d i t d eel van  het o n d er z o ek  g aan  w e o ver  to t d e b es p r ek i n g  van  d e r es u ltaten . Ied er  hy p o thes e 
o ver  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w er d  o n d er ver d eeld  i n  vi er  s u b hy p o thes en  d i e o n d er z o c ht 
w er d en  i n  d eel III. Dez e s u b hy p o thes en  w o r d en  i n  d e b es p r ek i n g  i n  d e mate van  het mo g eli j k e 
ter u g g eb r ac ht to t d e ho o f d hy p o thes en . U i t d e r es u ltaten  b li j k t d at n i et alle o n d er z o ek s hy p o thes en  
b eves ti g d  w o r d en . Z o  z i en  w e d at g ez o n d hei d  en  b u u r tb etr o k k en hei d  g een  s i g n i f i c an t ver b an d  
ver to n en . In  d i t ho o f d s tu k  w i llen  w e d e ho o f d hy p o thes en  o ver lo p en  en  mo g eli j k e ver k lar i n g en  
aan r ei k en  w aar o m hy p o thes en  al d an  n i et b eves ti g d  w o r d en . 
 
H y p o t h es e 1 :  O u d er e s eni o r en p ar t i c i p er en m i nd er  aan d e m aat s c h ap p i j  d an j o ng er e s eni o r en. 
 
De r es u ltaten  to n en  aan  d at z o w el d e f r eq u en ti e van  d e c o n tac ten  b i n n en  het s o c i aal n etw er k  als  
d e tevr ed en hei d  o ver  d ez e c o n tac ten  d aalt n aar mate d e leef ti j d  van  d e o u d er en  s ti j g t. In  het 
ver en i g i n g s leven  d etec ter en  w e o p n i eu w  een  d alen d e li j n  i n  p ar ti c i p ati eg r aad  n aar mate d e leef ti j d  
van  d e o u d er en  s ti j g t. De d alen d e li j n  z et z i c h o o k  ver d er  i n  het i n ter n etg eb r u i k , w aar  d e 
r es u ltaten  aan to n en  d at j o n g er e s en i o r en  s i g n i f i c an t meer  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et d an  
o u d er e s en i o r en . Alleen  vo o r  b u u r tb etr o k k en hei d  w ez en  d e r es u ltaten  n i et i n  een  d alen d e li j n  
n aar mate d e leef ti j d  s ti j g t. Daar  w ar en  het vo o r al d e 70 to t 79 j ar i g en  d i e het mees t b etr o k k en  
w ar en  b i j  d e b u u r t.   
 
Dez e r es u ltaten  z i j n  q u as e g eheel i n  li j n  met d e b evi n d i n g en  u i t het li ter atu u r o n d er z o ek . Daar  
s teld en  i mmer s  ver s c hi llen d e o n d er z o ek en  vas t d at o u d er en  mi n d er  maats c hap p eli j k  p ar ti c i p er en  
n aar mate d e leef ti j d  to en eemt (De k ler k , 2001; Des r o s i er s  et al., 2004; Ho ey man s  et al., 2005; De 
Kler k  &  S c helli n g ho u t, 2006; Ver té  &  De Wi tte 2006). Het d ef i c i tmo d el en  d e d i s en g ag emen t 
theo r i e k u n n en  een  mo g eli j k e ver k lar i n g  b i ed en . Het d ef i c i tmo d el s telt d at o u d er  w o r d en  een  
o n o mk eer b ar e af tak eli n g  met z i c h meeb r en g t, d e d i s en g ag emen t theo r i e s lu i t d aar b i j  aan  d o o r  te 
s tellen  d at o u d er  w o r d en  een  o n ver mi j d eli j k e ter u g tr ek k i n g  u i t het s o c i aal s y s teem met z i c h 
meeb r en g t. 
 
H y p o t h es e 2 : M annen z i j n m aat s c h ap p eli j k  ac t i ev er  d an v r o u w en. 
 
Dez e hy p o thes e w o r d t g es taaf d  d o o r  d e r es u ltaten  i n  het o n d er z o ek . M an n en  z i j n  s i g n i f i c an t meer  
tevr ed en  o ver  hu n  s o c i aal n etw er k , z i j n  s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t, p ar ti c i p er en  
s i g n i f i c an t meer  aan  het ver en i g i n g s leven  en  mak en  d aar en b o ven  n o g  een s  s i g n i f i c an t meer  
g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  vr o u w en . Alleen  b i j  f r eq u en ti e van  c o n tac ten  z i en  w e g een  ver s c hi l 
tu s s en  man n en  en  vr o u w en . G eer ts  (2002) heef t het d u s  b i j  het r ec hte ei n d  w an n eer  z e s telt d at 
o u d er e vr o u w en  o p  alle leven s d o mei n en  mi n d er  s c o r en  d an  man n en .   
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Een  ver k lar i n g  d i e d o o r  S mi ts  (2000) w o r d t aan g er ei k t i s  het ef f ec t van  ver s c hi llen  i n  d e 
s c ho li n g s g r aad  van  vr o u w en  ten  o p z i c hte van  man n en .  
 
H y p o t h es e 3 : S eni o r en i n een p ar t ner r elat i e p ar t i c i p er en m eer  aan d e m aat s c h ap p i j  d an s eni o r en 

z o nd er  p ar t ner r elat i e. 
 
Op  b as i s  van  d e r es u ltaten  u i t het o n d er z o ek  k an  d ez e hy p o thes e n i et aan vaar d  w o r d en . Alho ew el 
g ehu w d e o u d er en  i n d er d aad  het g r o o ts te s o c i aal n etw er k  heb b en  en  het mees t tevr ed en  z i j n  o ver  
d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k , z i en  w e d at w ed u w n ar en  hen  o p  d e vo et vo lg en  i n  g r o te en  
tevr ed en hei d  van  het n etw er k . No o i t g ehu w d e o u d er en  b es c hi k k en  o ver  het k lei n s te n etw er k  en  
z i j n  het mi n s t tevr ed en  o ver  d ez e c o n tac ten . Van d er ley d en  en  Au d en aer t (2004) en  Elc har d u s  en  
De G r o o f  (2003) g even  i n  hu n  o n d er z o ek  hi er vo o r  een  ver k lar i n g .  Hu n  o n d er z o ek  ver telt o n s  d at 
het d e c o n tac ten  z i j n  u i t d e ver ti c ale k r i n g  (d o c hter s , z o n en , s c ho o n d o c hter s , s c ho o n z o n en , 
k lei n k i n d er en , o u d er s  en  s c ho o n o u d er s ) d i e het mees t f r eq u en t z i j n  en  het mees t o n d er s teu n en d . 
Bi j  o n g ehu w d e o u d er en  i s  d e ver ti c ale k r i n g  u i ter aar d  k lei n . 
 
De s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  b u u r tb etr o k k en hei d  g eef t o n s  ec hter  heel an d er e 
r es u ltaten . Daar  z i j n  het d e g es c hei d en  o u d er en  d i e het mi n s t z i j n  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t. 
G ehu w d e o u d er en , o n g ehu w d e o u d er en  en  o u d er en  d i e hu n  p ar tn er  ver lo r en  heb b en  z i j n  het mees t 
b etr o k k en  b i j  d e b u u r t. De vr aag  d i e hi er b i j  k an  g es teld  w o r d en  i s  als  b i j  g es c hei d en  o u d er en  het 
ver hu i z en  k an  d i en en  als  een  mo g eli j k e ver k lar i n g . 
 
Wan n eer  w e k i j k en  n aar  d e s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  p ar ti c i p ati e i n  het 
ver en i g i n g s leven  z i en  w e o p n i eu w  d at d e g ehu w d e o u d er en  en  d e n o o i t g ehu w d e o u d er en  d i eg en en  
z i j n  met d e g r o o ts te p ar ti c i p ati eg r aad .  
 
Ten s lo tte k u n n en  w e u i t d e s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  i n ter n etg eb r u i k  b es lu i ten  d at d e 
w ed u w n ar en  s i g n i f i c an t mi n d er  g eb r u i k  mak en  van  het i n ter n et d an  d e an d er e g r o ep en  o u d er en . 
 
De r es u ltaten  g even  met an d er e w o o r d en  een  z eer  i n c o n s i s ten t b eeld  o ver  d e s amen han g  tu s s en  
b u r g er li j k e s taat en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e en  i s  z ek er  n i et ver alg emeen b aar  to t d e 
ho o f d hy p o thes e. Daar o m w o r d t d ez e ver w o r p en . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68 

2 . De samen h an g  tussen  so c iaal – ec o n o misc h e f ac to ren  en  
maatsc h ap p elij k e p artic ip atie 

 
H y p o t h es e 4: O u d er en m et  een h o g er  o p lei d i ng s ni v eau  z i j n m aat s c h ap p eli j k  ac t i ev er  d an o u d er en  

m et  een lag er  o p lei d i ng s ni v eau . 
 
De b ek o men  r es u ltaten  b eves ti g en  d ez e hy p o thes e o p  vlak  van  s o c i aal n etw er k , ver en i g i n g s leven  
en  i n ter n etg eb r u i k . Ou d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  b es c hi k k en  o ver  een  k lei n er  
s o c i aal n etw er k  en  z i j n  teven s  mi n d er  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k  d an  o u d er en  
d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d . Bi n n en  het ver en i g i n g s leven  to n en  d e r es u ltaten  o n s  d at 
o u d er en  d i e g een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d  s i g n i f i c an t mi n d er  p ar ti c i p er en  aan  het 
ver en i g i n g s leven  d an  o u d er en  d i e w el een  o p lei d i n g  heb b en  af g er o n d . Dez e li j n  k an  o o k  
d o o r g etr o k k en  w o r d en  n aar  het i n ter n etg eb r u i k  van  o u d er en . Daar  s tellen  w e i mmer s  vas t d at 
n aar mate het o p lei d i n g s n i veau  van  o u d er en  s ti j g t o o k  het i n ter n etg eb r u i k  s ti j g t. Dez e r es u ltaten  
w o r d en  b eves ti g d  d o o r  Pen n i n x  en  M er c k en  (2006), z i j  z i en  o p lei d i n g s n i veau  als  een  s ter k e 
vo o r s p eller  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
De hy p o thes e w o r d t ver w o r p en  w an n eer  w e k i j k en  n aar  d e s amen han g  tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  
b u u r tb etr o k k en hei d . De r es u ltaten  to n en  aan  d at er  g een  s ti j g en d e li j n  i n  b u u r tb etr o k k en hei d  te 
d etec ter en  valt w an n eer  het o p lei d i n g s n i veau  s ti j g t. Een  ver k lar i n g  i s  te vi n d en  b i j  Vö lk er  en  
Ver ho ef f  (1999). Z i j  s teld en  vas t d at alho ew el o u d er en  van  een  ho g er  o p lei d i n g  -  en  
i n k o men s n i veau  vak er  b u r en  n o emen  als  li d  van  hu n  n etw er k , het d e o u d er en  z i j n  met een  lag er  
o p lei d i n g s n i veau  d i e i n ten s i ever  c o n tac t o n d er ho u d en  met hu n  b u r en .  
 
H y p o t h es e 5: O u d er en m et  een h o g er  i nk o m en,  p ar t i c i p er en m eer  aan d e m aat s c h ap p i j  d an  

o u d er en m et  een lag er  i nk o m en. 
 
Ho ey man s  et al. (2005) w i s ten  het al lan g er : o p lei d i n g s n i veau  en  i n k o men s n i veau  z i j n  s ter k  aan  
elk aar  g eli n k t en  d i t z ek er  o o k  ten  o p z i c hte van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. De r es u ltaten  
b ek o men  i n  d i t o n d er z o ek  b eves ti g en  d i t. We z i en  n ameli j k  een z elf d e ver haal vo o r  i n k o men  als  
vo o r  o p lei d i n g . De hy p o thes e w o r d t b eves ti g d  o p  vlak  van  s o c i aal n etw er k , ver en i g i n g s leven  en  
i n ter n etg eb r u i k . Ou d er en  d i e b es c hi k k en  o ver  een  ho g er  i n k o men , heb b en  een  g r o ter  s o c i aal 
n etw er k  en  z i j n  meer  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  het n etw er k , z e p ar ti c i p er en  s i g n i f i c an t 
meer  aan  het ver en i g i n g s leven  en  mak en  s i g n i f i c an t meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  o u d er en  
met een  lag er  i n k o men .  
 
To c h d i en t er  een  k an ttek en i n g  g emaak t te w o r d en  b i j  d ez e u i teen z etti n g . We z i en  n ameli j k  d at 
vo o r  s o c i aal n etw er k  en  ver en i g i n g s leven  er  een  ei n d e k o mt aan  d e s ti j g en d e p ar ti c i p ati eli j n  
w an n eer  d e i n k o ms ten  ho g er  w o r d en  d an  € 2000. Dan  z i en  w e ter u g  een  ver mi n d er i n g  i n  
p ar ti c i p ati e.  
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De hy p o thes e w o r d t, c o n f o r m o p lei d i n g s n i veau , ver w o r p en  w an n eer  w e d e s amen han g  tu s s en  
o p lei d i n g s n i veau  en  b u u r tb etr o k k en hei d  b ek i j k en . We s tellen  n ameli j k  g een  s i g n i f i c an te ver s c hi llen  
vas t tu s s en  d e o n d er s c hei d en  g r o ep en . Di t b etek en t d at o u d er en  met een  ho g er  i n k o men  n i et 
s i g n i f i c an t meer  b etr o k k en  z i j n  b i j  d e b u u r t d an  o u d er en  met een  lag er  i n k o men . 
 
 
3 . De samen h an g  tussen  v erv o er en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie,  

tussen  ag ism en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie en  tussen  
g ez o n dh eid en  maatsc h ap p elij k e p artic ip atie 

 
H y p o t h es e 6: H o e m o b i eler  o u d er en z i j n,  h o e g r o t er  d e m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e.  
 
De b evi n d i n g en  u i t het o n d er z o ek  s taven  d ez e hy p o thes e w at b etr ef t ver p laats i n g en  te vo et en  met 
d e f i ets . We vo n d en  i mmer s  een  s i g n i f i c an t ver s c hi l tu s s en  o u d er en  d i e z i c h n o o i t te vo et, met d e 
f i ets  ver p laats en  en  o u d er en  d i e z i c h w el te vo et o f  met d e f i ets  ver p laats en  en  d i t ten  o p z i c hte van  
s o c i aal n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d , p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  en  i n ter n etg eb r u i k .  
 
Wan n eer  w e ec hter  k i j k en  n aar  ver p laats i n g en  met d e b u s  o f  d e tr am z i en  w e d at o u d er en  d i e 
mi n d er  d an  é é n maal p er  maan d  g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am een  s i g n i f i c an t g r o ter  s o c i aal 
n etw er k  heb b en  en  b o ven d i en  meer  tevr ed en  z i j n  o ver  d e c o n tac ten  i n  hu n  n etw er k  d an  o u d er en  
d i e w ek eli j k s  o f  d ag eli j k s  g eb r u i k  mak en  van  b u s  o f  tr am. Oo k  ten  o p z i c hte van  p ar ti c i p ati e aan  het 
ver en i g i n g s leven  z i en  w e een  d alen d e li j n  i n  p ar ti c i p ati e n aar mate o u d er en  z i c h meer  d an  é é n maal 
p er  maan d  ver p laats en  met b u s  o f  tr am. 
 
We k u n n en  hi er u i t af lei d en  d at d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  vo o r al een  lo k aal 
g eb eu r en  i s  w aar i n  w an d elen  en  f i ets en  een  p r o mi n en ter e r o l d an  het o p en b aar  ver vo er  (Tac k en , 
1998). 
 
 
H y p o t h es e 7: H o e m eer  o u d er en g ec o nf r o nt eer d  w o r d en m et  d i s c r i m i nat i e o m w i lle v an leef t i j d ,  

h o e m i nd er  z i j  m aat s c h ap p eli j k  p ar t i c i p er en 
 
De hy p o thes e w o r d t b eves ti g d  w an n eer  w e het ver b an d  tu s s en  ag i s m en  s o c i aal n etw er k  en  tu s s en  
ag i s m en  b u u r tb etr o k k en hei d  b ek i j k en . We z i en  i mmer s  een  n eg ati ef  ver b an d . Di t b etek en t d at 
o u d er en  d i e meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e o mw i lle van  leef ti j d , b es c hi k k en  o ver  
een  k lei n er  s o c i aal n etw er k , mi n d er  tevr ed en  z i j n  o ver  d e c o n tac ten  i n  d at n etw er k  en  mi n d er  
b etr o k k en  z i j n  b i j  d e b u u r t. Oo k  met b etr ek k i n g  to t het i n ter n etg eb r u i k  z i en  w e d at o u d er en  d i e 
meer  g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e o mw i lle van  leef ti j d , mi n d er  g eb r u i k  mak en  van  het 
i n ter n et. De g evo n d en  ver b an d en  z i j n  w eli s w aar  k lei n . We k u n n en  d u s  en i g s z i n s  s tellen  d at d e 
w aar s c hu w i n g en  van  Z an d b er g en  (1995) en  M ar c o en  (1998) vo o r  d e i mp ac t van  een  n eg ati eve 
b eeld vo r mi n g  o p  d e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  i n  d e s amen levi n g  ter ec ht z i j n .  



 70 

 
Alleen  ten  o p z i c hte van  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  vi n d en  w e een  p o s i ti eve c o r r elati e. Di t 
ver b an d  i s  ec hter  z eer  z w ak  en  i s  d aar o m b i j n a te ver w aar lo z en . 
 
H y p o t h es e 8 : O u d er en d i e aang ev en d at  z e o v er  een g o ed e g ez o nd h ei d  b es c h i k k en,  p ar t i c i p er en 

m eer  aan d e m aat s c h ap p i j  d an o u d er en d i e aang ev en d at  z e o v er  een m i nd er  
g o ed e g ez o nd h ei d s t o es t and  b es c h i k k en. 

 
De b ek o men  r es u ltaten  o n d er s teu n en  d ez e hy p o thes e. We vi n d en  n ameli j k  een  s i g n i f i c an t ver b an d  
tu s s en  g ez o n d hei d  en  alle af han k eli j k e var i ab elen . Dez e ver b an d en  z i j n  p o s i ti ef , maar  k lei n . Di t 
b etek en t d at o u d er en  i n  een  g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d  b es c hi k k en  o ver  g r o ter e n etw er k en , z e 
z i j n  teven s  meer  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k , z i j n  meer  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t, 
p ar ti c i p er en  meer  aan  het ver en i g i n g s leven  en  mak en  meer  g eb r u i k  van  het i n ter n et d an  o u d er en  
i n  een  mi n d er  g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d .  
 
Van  d en  Bo er  en  Pau w els  (2004) s tellen  d at i eman d s  g ez o n d hei d  i n  ho g e mate z i j n  d o en  en  laten  
b ep aalt. De r es u ltaten  b eves ti g en  hu n  s telli n g  d at w an n eer  o u d er en  met w ei n i g  b ep er k i n g en  
k amp en , d ez e b eter  i n teg r er en  i n  d e s amen levi n g . Het o n d er z o ek  van  Ho ey man s  et al. (2005) s lu i t 
aan  b i j  d e b evi n d i n g en  i n  d i t o n d er z o ek . Het o n d er z o ek  w ees  u i t d at o u d er en  d i e een  z i ek te 
heb b en , b ed u i d en d  mi n d er  ac ti ef  z i j n  d an  o u d er en  z o n d er  z i ek ten . Naar  ver d er  o n d er z o ek  to e z o u  
het i n ter es s an t z i j n  o m n i et alleen  d e f y s i s c he maar  o o k  d e p s y c hi s c he p r o b lemati ek  o p  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e te b es tu d er en . Ho ey man s  et al. (2005) s teld en  i mmer s  d at het 
ver b an d  tu s s en  p s y c hi s c he p r o b lemati ek  en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e veel s ter k er  i s  d an  het 
ver b an d  met li c hameli j k e aan d o en i n g en . 
 
De r es u ltaten  i n  d i t o n d er z o ek  z i j n  ec hter  n ef as t i n  het li c ht van  het o n d er z o ek  van  Dr o o g lever  
F o r tu y n  (1999). Hi j  s telt i mmer s  d at o u d er d o m g ep aar d  g aat met to en ame van  
g ez o n d hei d s p r o b lemen . Aan g ez i en  d ez e p r o b lemen  d e ac ti er ad i u s  b ep er k en  i s  het vo lg en s  hem 
z eer  b elan g r i j k  d at o u d er en  k u n n en  r ek en en  o p  een  to en ame van  hu lp  d o o r  lo k ale c o n tac ten . De 
b evi n d i n g en  i n  d i t o n d er z o ek  to n en  ec hter  aan  d at n aar mate i eman d s  g ez o n d hei d s to es tan d  
ver mi n d er t, o o k  d e g r o te van  d e s o c i ale n etw er k en  en  d e b u u r tb etr o k k en hei d  ver mi n d er t.  
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4 . Disc ussie 
  
M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e w o r d t g ez i en  als  een  p ar ap lu b eg r i p  d at alle mo g eli j k e vo r men  van  
d eeln ame aan  het s o c i aal leven  b evat. De r u i mhei d  van  het b eg r i p  ho u d t i n  d at er  b ep aald e 
b es li s s i n g en  d i en d en  g emaak t te w o r d en  n aar  d ef i n i ë r i n g  van  b eg r i p p en , het i n c lu d er en  van  
var i ab elen  en  het ex c lu d er en  van  var i ab alen . Omd at w e g ek o z en  heb b en  o m van u i t een  b ep aald e 
i n vals ho ek  d e themati ek  te b eli c hten , ho u d t d i t i n  d at w e b eg r en z en d  z i j n  te w er k  te g aan . We 
k u n n en  d u s  n i et b es lu i ten  d at d i t een  o n d er z o ek  i s  d i e alle as p ec ten  van  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e o mhels t. To c h w en s en  w e met d i t o n d er z o ek  een  ver held er en d e b i j d r ag e te lever en  aan  
het o n d er z o ek s veld .  
 
We k aar tten  hi er b o ven  al d e eer s te b ep er k i n g  van  d i t o n d er z o ek  aan , d e vele ver s c hi llen d e 
d ef i n i ti es  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e b emo ei li j k en  n ameli j k  o n d er li n g e ver g eli j k i n g en  tu s s en  
o n d er z o ek en . Daar n aas t w o r d en  n i et alti j d  d ez elf d e leef ti j d s k las s en  van  o u d er en  g ehan teer d , d i t i s  
o o k  n i et b evo r d er li j k  o m d ata te k u n n en  ver g eli j k en . 
 
Een  tw eed e b ep er k i n g  d i e w e b i n n en  d i t o n d er z o ek  k u n n en  d etec ter en  i s  het g eb r u i k  van  
s ec u n d ai r e d ata. Dez e mak en  het n i et mo g eli j k  o m alle p lau s i b ele hy p o thes en  te tes ten , z o  i s  er  
g een  ex p li c i ete vr aag  o p g en o men  n aar  leven b es c ho u w eli j k e p ar ti c i p ati e, een  n o c htan s  z eer  
b ep alen d e f ac to r  i n  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Even mi n  w er d  er  lan g  s ti lg es taan  b i j  
ar b ei d s mar k tp ar ti c i p ati e, een  to c h n i et te o n d er k en n en  d eelas p ec t van  d e maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e van  d e j o n g er e s en i o r . Weg en s  d e o mvan g r i j k hei d  van  het b eg r i p  maats c hap p eli j k e 
p ar ti c i p ati e w er d en  d eelas p ec ten  z o als  vr i j w i lli g er s w er k , z o r g ver len i n g , p o li ti ek e p ar ti c i p ati e en  
c o n s u mp ti eve p ar ti c i p ati e n i et o p g en o men  i n  d i t o n d er z o ek . Een  aan b eveli n g  n aar  ver d er  
o n d er z o ek  i s  het i n c o r p o r er en  van  d ez e d eelas p ec ten  i n  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
Ten  d er d e b li j k t u i t i n ter n ati o n ale li ter atu u r  d at d e i n vlo ed  van  ver s c hi llen d e d eter mi n an ten  z eld en  
w o r d t o n d er z o c ht o p  b i var i ate n i veau . M u lti var i ate an aly s es  ver ei s en  ec hter  s p ec i ale s tati s ti s c he 
vaar d i g hed en , w at meteen  d e r ed en  i s  w aar o m z e i n  d i t o n d er z o ek  n i et w er d en  to eg ep as t. Naar  
ver d er  o n d er z o ek  to e li j k t het o n s  i n  i ed er  g eval z i n vo l o m é é n  mu lti var i aat mo d el te tes ten  w aar i n  
alle d eter mi n an ten  aan  b o d  k o men . 
 
In d i en  w e s ti ls taan  b i j  d e b ep er k i n g en  van  d i t o n d er z o ek , mo eten  w e u i ter aar d  o o k  d e 
mo g eli j k hed en  van  d i t o n d er z o ek  b eli c hten . Het b eho ef teo n d er z o ek  w o r d t n o g  s teed s  aan g evu ld  
met d ata u i t ver s c hi llen d e g emeen tes  i n  Vlaan d er en , maar  d aar  b li j f t het n i et b i j . In  d e to ek o ms t 
b li j f t het o n d er z o ek  n i et b ep er k t to t Vlaan d er en , maar  w o r d t het teven s  i n ter n ati o n aal u i tg eb r ei d . 
R es u ltaten  k u n n en  ver g elek en  w o r d en  vo o r  ver s c hi llen d e g emeen tes  en  d i t n ati o n aal en  
i n ter n ati o n aal. Di t z al z ek er  een  b r ed er  b eeld  w er p en  o p  o u d er en  i n  ver s c hi llen d e g emeen s c hap p en  
en  i n  hu n  to tali tei t. 
 
Ten  s lo tte w i llen  w e n o g  even  s ti ls taan  b i j  d e ag o g i s c he k an t van  het ver haal. Dez e ver han d eli n g  
mag  n i et alleen  b es c hr i j ven d  w er k en , maar  mo et mo g eli j k e i n vals ho ek en  b eli c hten  d i e o u d er en  
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aan z etten  o m te p ar ti c i p er en  i n  d e maats c hap p i j . De o u d er en  van  mo r g en  ver k er en  i n  een  r elati ef  
g o ed e g ez o n d hei d s to es tan d , heb b en  een  g o ed e o p lei d i n g  g en o ten  en  b es c hi k k en  o ver  b elan g r i j k  
s o c i aal en  c u ltu r eel k ap i taal. Z e o p ter en  vo o r  het b eeld  van  d e ‘ o n d er n emen d e o u d er  w o r d en d e 
o u d er e’. Z e w i llen  o n g ed w o n g en , z elf b ew u s te k eu z es  mak en  en  z elf  vo r mg even  aan  hu n  
maats c hap p eli j k e b etr o k k en hei d .  
 
Op  b elei d s vlak  s p eeld e d e Vlaams e r eg er i n g  i n  o p  d ez e n i eu w e tr en d  d o o r  het o p  21 ap r i l 2004 
g o ed k eu r en  van  het d ec r eet ho u d en d e ‘ d e s ti mu ler i n g  van  een  i n c lu s i ef  Vlaams  o u d er en b elei d  en  
d e b elei d s p ar ti c i p ati e van  o u d er en ’. Di t d ec r eet w i l d e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  aan  het lo k ale 
b elei d  s ti mu ler en  (Vlaams  R eg er i n g , 2004). Het i n  k aar t b r en g en  van  d e c o mp eten ti es  van  o u d er en  
o p  k w ali tati ef  en  k w an ti tati ef  vlak  k an  n aar  d e to ek o ms t to e b elan g r i j k  z i j n . Het g aat i mmer s  o ver  
een  ‘ z i lver en  s tr o o m’ van  d o o r  er var i n g  g etalen teer d e o u d er en  d i e i n  o mvan g  z al to en emen  i n  d e 
k o men d e j ar en . Plan n en  o p  b eheer s n i veau  o m d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en  te 
ver g r o ten , d o en  er  z ek er  g o ed  aan  o m o u d er en  even een s  hi er b i j  te b etr ek k en . 
 
Op  b eg elei d i n g s n i veau  mo et er  s ti lg es taan  w o r d en  b i j  d e o u d er en  d i e n i et b ean tw o o r d en  aan  het 
n i eu w e b eeld  van  d e o n d er n emen d e o u d er e. C ateg o r i eë n  van  o u d er en  d i e vaak  u i t d e b o o t vallen  
z i j n  o .a. vr o u w en ,  o u d er en  met een  lag er  i n k o men  -  en  o p lei d i n g s n i veau  en  d e f y s i ek  k w ets b ar en . 
De laats te j ar en  g aat d e aan d ac ht o o k  u i t n aar  een  n i eu w e g r o ep  o u d er en , d e allo c hto n e o u d er en . 
Naar  ver d er  o n d er z o ek  to e k an  het z ek er  i n ter es s an t z i j n  o m d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  
allo c hto n e o u d er en  van  d i c hter b i j  te b ek i j k en . 
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Deel V: C o n c lu s i e 
 

Pr o f . Dr . Ver té  D. (VU B) en  De Wi tte N. (Ho g es c ho o l G en t) o n tw i k k eld en  o p  vr aag  van  het Wes t-
Vlaams  Over leg  Ad vi es r ad en  van  S en i o r en  (WOAS ) een  b eho ef teo n d er z o ek . In  to taal w er d en  30 
777 b eho ef teo n d er z o ek en  o ver  64 g emeen ten  g er eali s eer d . We han ter en  d e r es u ltaten  van  d e 
b eho ef teo n d er z o ek en  o m te k o men  to t een  b eeld  van  d e maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  
o u d er en . We g i n g en  d aar b i j  o p  z o ek  n aar  d e d eter mi n an ten  d i e een  i n vlo ed  u i to ef en en  o p  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
We o n d er z o c hten  d e s amen han g  tu s s en  ac ht d eter mi n an ten  en  vi er  d eelas p ec ten  van  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e n ameli j k  s o c i aal n etw er k , b u u r tb etr o k k en hei d , ver en i g i n g s leven  en  
i n ter n etg eb r u i k .   
 
Op  vlak  van  i n d i vi d u ele k ar ak ter i s ti ek en  b li j k t leef ti j d  een  s i g n i f i c an te s amen han g  te ver to n en  met 
d e vi er  d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Naar mate d e leef ti j d  s ti j g t, d aalt z o w el d e 
k w an ti tei t als  d e k w ali tei t van  d e c o n tac ten  b i n n en  het s o c i aal n etw er k , d aalt d e p ar ti c i p ati e aan  
het ver en i g i n g s leven  en  d aalt het i n ter n etg eb r u i k . Alleen  ten  o p z i c hte van  b u u r tb etr o k k en hei d  
w ar en  het d e 70 to t 79 j ar i g en  d i e het mees t b etr o k k en  w ar en . G es lac ht b li j k t even een s  een  
s i g n i f i c an te s amen han g  te ver to n en  met d e vi er  d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
M an n en  s c o r en  b eter  d an  vr o u w en  z o w el o p  k w ali tei t van  het s o c i aal n etw er k  als  o p  
b u u r tb etr o k k en hei d , p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  en  i n ter n etg eb r u i k . Ni et teg en s taan d e 
vr o u w en  o p  b i j n a alle d o mei n en  s lec hter  s c o r en  d an  man n en , z i en  w e g een  s i g n i f i c an t ver s c hi l i n  
d e g r o o tte van  het s o c i aal n etw er k . De r es u ltaten  o ver  d e s amen han g  tu s s en  b u r g er li j k e s taat en  
maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e g even  een  z eer  i n c o n s i s ten t b eeld  w aar d o o r  w e g een  g en er ali s ati e 
k u n n en  mak en  ten  o p z i c hte van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. 
 
Op  het n i veau  van  i n k o men  en  o p lei d i n g  z i en  w e d at n aar mate het o p lei d i n g s n i veau  en  het 
i n k o men s n i veau  s ti j g t, o o k  d e g r o o tte van  het s o c i aal n etw er k , d e tevr ed en hei d  o ver  het s o c i aal 
n etw er k , d e p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  en  het i n ter n etg eb r u i k  s ti j g t. Bi j  d e s amen han g  
tu s s en  o p lei d i n g s n i veau  en  b u u r tb etr o k k en hei d  g aat d i e s ti j g en d e li j n  n i et o p . Er  w er d  g een  
s amen han g  g evo n d en  tu s s en  i n k o men  en  b u u r tb etr o k k en hei d . 
 
Op  vlak  van  ver vo er  vi n d en  w e d ez elf d e s amen han g  tu s s en  ver p laats i n g  te vo et en  ver p laats i n g  
met d e f i ets  ten  o p z i c hte van  d e vi er  d eelas p ec ten . Een  s ti j g en d e li j n  i s  mer k b aar . Naar mate 
o u d er en  z i c h meer  te vo et o f  met d e f i ets  ver p laats en , ver g r o o t hu n  n etw er k , z i j n  z e meer  
tevr ed en  o ver  het n etw er k , ver g r o o t hu n  b u u r tb etr o k k en hei d , p ar ti c i p er en  z e meer  aan  het 
ver en i g i n g s leven  en  ver g r o o t hu n  i n ter n etg eb r u i k .  
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De s ti j g en d e li j n  d i e w e ter u g vi n d en  b i j  ver p laats i n g  te vo et o f  met d e f i ets , vi n d en  w e n i et ter u g  
b i j  ver p laats i n g  met d e b u s  o f  tr am. Daar  z i en  w e een  p i ek  ten  o p z i c hte van  s o c i aal n etw er k , 
b u u r tb etr o k k en hei d  en  p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  b i j  o u d er en  d i e z i c h mi n d er  d an  
é é n maal p er  maan d  en  maan d eli j k s  ver p laats en  met d e b u s  o f  d e tr am. Ou d er en  d i e n o o i t g eb r u i k  
mak en  van  b u s  o f  tr am en  o u d er en  d i e é é n  à  tw eemaal p er  w eek  o f  b i j n a d ag eli j k s  z i c h ver p laats en  
met d e b u s  o f  d e tr am heb b en  een  k lei n er  s o c i aal n etw er k , z i j n  mi n d er  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  
b i n n en  het n etw er k , z i j n  mi n d er  b etr o k k en  b i j  d e b u u r t en  p ar ti c i p er en  mi n d er  aan  het 
ver en i g i n g s leven .  We d etec ter en  een  s ti j g i n g  van  het i n ter n etg eb r u i k  n aar mate o u d er en  z i c h meer  
ver p laats en . 
 
Ag ei s m, o f  d i s c r i mi n ati e o mw i lle van  leef ti j d  b li j k t even een s  een  s i g n i f i c an te s amen han g  te 
ver to n en  met d e vi er  d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Ou d er en  d i e meer  
g ec o n f r o n teer d  w o r d en  met d i s c r i mi n ati e o mw i lle van  leef ti j d , heb b en  een  k lei n er  s o c i aal n etw er k  
en  z i j n  mi n d er  tevr ed en  o ver  d e c o n tac ten  b i n n en  d at n etw er k . Z e z i j n  b o ven d i en  mi n d er  
b etr o k k en  b i j  d e b u u r t en  mak en  mi n d er  g eb r u i k  van  het i n ter n et. Alleen  ten  o p z i c hte van  het 
ver en i g i n g s leven  vo n d en  w e een  p o s i ti ef  ver b an d .  
 
Een  laats te d eter mi n an t, g ez o n d hei d , ver to o n t even een s  een  s i g n i f i c an te s amen han g  met d e vi er  
d eelas p ec ten  van  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. Ho e b eter  d e g ez o n d hei d , ho e g r o ter  het s o c i aal 
n etw er k , ho e g r o ter  d e tevr ed en hei d  o ver  het n etw er k , ho e g r o ter  d e b etr o k k en hei d  b i j  d e b u u r t, 
ho e g r o ter  d e p ar ti c i p ati e aan  het ver en i g i n g s leven  en  ho e g r o ter  het i n ter n etg eb r u i k . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75 

L IT E R A T U U R L IJ S T  
 
 
Ag n ees s en s , F ., De L an g e, D., &  Waeg e, H. (2003). Over  het ver b an d  tu s s en  s o c i ale r elati es  en  
atti tu d es , w aar d en  en  n o r men . In : V laand er en g ep ei ld  2 0 0 3 . Br u s s el: APS , M i n i s ter i e van  d e 
Vlaams e G emeen s c hap . 
 
Au d en aer t, V., &  Van d er ley d en , L . (2004). G ez i n , f ami li e en  p ar tn er r elati e. In  T. J ac o b s , L . 
Van d er ley d en , &  L . Van d en  Bo er  (Ed s ). O p  lat er e leef t i j d . D e leef s i t u at i e v an 55-p lu s s er s  i n 
V laand er en. An tw er p en  – Ap eld o o r n : G BG S  p u b li c ati e. 

Baar d a, D.B., &  d e G o ed e, M .P.M . (2001). B as i s b o ek  M et h o d en en Tec h ni ek en. G r o n i n g en : S ten f er t 
Kr o es e. 

Bats o n , C .D., Ahmad , N., &  Ts j an g , J . (2002). F o u r  mo ti ves  f o r  c o mmu n i ty  i n vo lvemen t. J o u r nal o f  
S o c i al i s s u es , 58 (3), 429-445. 

Bax ter , J ., S hetter ly , S .M ., Eb y , C ., M as o n , L ., C o r tes e, C .F ., &  Hamman , R .F . (1998). S o c i al 
n etw o r k  f ac to r s  as s o c i ated  w i th p er c ei ved  q u ali ty  o f  li f e. J o u r nal o f  A g i ng  and  H ealt h ,  10 (3), 287-
310. 
 
Bi ls en , Hamer s , G r o o t &  S p r eeu w en b er g  (2004). Welk e z o r g  vr ag en  o u d er en ?  Een  i n ven tar i s ati e. 
Ti j d s c h r i f t  v o o r  g ez o nd h ei d s w et ens c h ap p en, 82 (4), 221-228. 
 
C o f f é , H., &  Van d ew ey er , J . (2002). S o c i aal k ap i taal en  p ar ti j k eu z e. Pap er  vo o r g es teld  o p  d e ti en d e 
s o c i aal-w eten s c hap p eli j k e s tu d i ed ag en , Ams ter d am, 30-31 mei , 2002. 
 
De Bo er , A.H. (Ed .). (2006). R ap p o r t ag e o u d er en 2 0 0 6. V er and er i ng en i n d e leef s i t u at i e en  
lev ens lo o p . Den  Haag : S C P. 
 
De G r o o f , S ., S mi ts , W., &  S teven s , F . (2002). (In )f o r mele o n tmo eti n g en . Over  d e s o c i ale r u i mte 
van  j o n g er en . In  M . Elc har d u s , &  I. G lo r i eu x  (Ed s .), D e s y m b o li s c h e s am enlev i ng  (p p . 31-52). 
Ti elt: L an n o o . 
 
De G r o o f , S ., &  Elc har d u s , M . (2003). O nd er z o ek  naar  d e ef f ec t en v an lang d u r i g e p ens i o ner i ng . 
D eelr ap p o r t  2 : s o c i ale net w er k en. Br u s s el: VU B - vak g r o ep  s o c i o lo g i e/  o n d er z o ek s g r o ep  TOR . 
 
De Haan , J ., Klu mp er , O., &  S tey aer t, J . (Ed s .). (2004). S u r f end e s eni o r en. K ans en en 
b ed r ei g i ng en v an I C T v o o r  o u d er en. Den  Haag : Ac ad emi c  S er vi c e. 
 



 76 

De Haan , J . (2001). Ou d er en  en  IC T. In  M .M .Y . d e Kler k  (R ed .), R ap p o r t ag e o u d er en 2 0 0 1 ,  
v er and er i ng en i n d e leef s i t u at i e (p p . 229-248). Den  Haag : S C P. 
 
De Kler k , M .M .Y ., &  Ei j s i n k , M . (1998). M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e. In  M .M .Y . De Kler k  &  J .M . 
Ti mmer man s  (Ed s .), R ap p o r t ag e o u d er en 1 9 9 8  (p p . 147- 185). Den  Haag : S C P 
 
De Kler k , M .M .Y ., &  Ti mmer man s , J .M . (Ed s .). (1998). R ap p o r t ag e o u d er en 1 9 9 8 . Den  Haag : S C P 
 
De Kler k , M .M .Y . (Ed .). (2001). R ap p o r t ag e o u d er en 2 0 0 1 : v er and er i ng en i n d e leef s i t u at i e. Den  
Haag : S C P 
 
De Kler k , M .M .Y ., &  S c helli n g er ho u t, R . (2006). O nd er s t eu ni ng  g ew ens t . M ens en m et  li c h am eli j k e 
b ep er k i ng en en h u n v o o r z i eni ng en o p  h et  t er r ei n v an w o nen,  z o r g ,  v er v o er  en w elz i j n. Den  Haag : 
S C P 
 
Dek k er , P., &  d e Har t, J . (1999). Het s o c i aal k ap i taal van  d e Ned er lan d s e k i ez er . Ti j d s c h r i f t  v o o r  
S o c i o lo g i e, 20 (3-4): 304-331. 
 
Des r o s i er s , J ., No r eau , L ., &  R o c hette, A. (2004). S o c i al p ar ti c i p ati o n  o f  o ld er   ad u lts  i n  Q u eb ec . 
A g i ng  C li ni c al and  E x p er i m ent al R es ear c h , 16 (5), 406-412. 
 
Dr o o g leever  F o r tu i j n , J .(1999). Hed en d aag s e Bu u r tw er k en . In : B. Vö lk er , &  R . Ver ho ef f  (Ed s .), 
B u r en en b u u r t en (p p . 35-43). Ams ter d am: S IS WO. 
 
Elc har d u s , M ., Ho o g he, M ., &  S mi ts , W. (1999). P ar t i c i p at i e i n V laand er en. E en b es c h r i j v i ng  v an d e 
d eelnam e aan h et  v er eni g i ng s lev en en h et  v r i j w i lli g er s w er k . (o n d er z o ek s r ap p o r t To r  1999/ 11, 
Vak g r o ep  s o c i o lo g i e, VU B). 
 
Elc har d u s , M ., &  G lo r i eu x , I. (Ed s .). (2002). D e s y m b o li s c h e s am enlev i ng . E en ex p lo r at i e v an d e 
ni eu w e s o c i ale en c u lt u r ele r u i m t es . Ti elt: L an n o o . 
 
Elc har d u s , M ., Hu y s e, L ., &  Ho o g he, M . (2001). H et  m aat s c h ap p eli j k  m i d d env eld  i n V laand er en. 
E en o nd er z o ek  naar  d e s o c i ale c o ns t r u c t i e v an d em o c r at i s c h  b u r g er s c h ap . Br u s s el: VU BPr es s . 
 
Elc har d u s , M ., Ho o g he, M ., &  S mi ts , W. (2000). Tu s s en b u r g er  en o v er h ei d . E en o nd er z o ek s p r o j ec t  
naar  h et  f u nc t i o ner en v an h et  m aat s c h ap p eli j k  m i d d env eld  i n V laand er en. S am env at t i ng  v an d e 
o nd er z o ek s r es u lt at en: D eel 1 : O o r z ak en en g ev o lg en v an m i d d env eld p ar t i c i p at i e. TOR  R ap p o r t n r . 
2000/ 43, Br u s s el: VU B-vak g r o ep  S o c i o lo g i e. 
 
F i n k , A. (1995). H o w  t o  analy z e s u r v ey  d at a. Tho u s an d  Oak s , C A: S ag e Pu b li c ati o n s . 
 
F o k k ema, T., &  G i er veld , J . (1999). Beter  een  g o ed e b u u r  d an  een  ver r e vr i en d ?  Netw er k en  
alleen w o n en d e o u d er en  i n  d e s tad  en  o p  het p lattelan d . D em o s  15 (5). 



 77 

G eer ts , C ., Klai , T., &  Kr i s to f f er s en , I. (1999). M ei s j es  van  50. D o en 10 (91) : 21. 
 
Ho ey man s , N., Ti mmer man s , J .M ., d e Kler k , M .M .Y ., d e Bo er , A.H., Deeg s , D.J .H., Po p p elaar s , J .L ., 
et al. (2005). G ez o nd  ac t i ef : d e r elat i e t u s s en z i ek t en,  b ep er k i ng en en m aat s c h ap p eli j k e 
p ar t i c i p at i e o nd er  N ed er land s e o u d er en. R IVM -p u b li c ati e. 
 
Ho o g he, M . (Ed .). (2000). S o c i aal k ap i t aal en d em o c r at i e. V er eni g i ng s lev en,  s o c i aal k ap i t aal en 
p o li t i ek e c u lt u u r . L eu ven : Ac c o . 
 
Ho u b en , M ., Au d en aer t, V., &  M o r telman s , D. (2004). Vr i j e ti j d  en  ti j d s b es ted i n g . In  T. J ac o b s , L . 
Van d er ley d en , &  L . Van d en  Bo er  (Ed s .). O p  lat er e leef t i j d ,  d e leef s i t u at i e v an 55-p lu s s er s  i n 
V laand er en (p p . 225-249). C BG S  p u b li c ati e.  
 
J ac o b s , T., Van d er ley d en , L ., &  Van d en  Bo er , L . (Ed s .). (2004). O p  lat er e leef t i j d . D e leef s i t u at i e 
v an 55-p lu s s er s  i n V laand er en. An tw er p en  - Ap eld o o r n : C BG S  p u b li c ati e 
 
Kemp en , G .I.J ., Br i lman , E.I., Hey i n k , J .W., &  Or mel, J . (1995). H et  m et en v an d e alg em ene 
g ez o nd h ei d s t o es t and  m et  d e M O S  S h o r t -F o r m  G ener al H ealt h  S u r v ey  ( S F -2 0 ) : een h and lei d i ng  
(Ber i c hten ). G r o n i n g en : R i j k s u n i ver s i tei t G r o n i n g en , No o r d eli j k  C en tr u m vo o r  
G ez o n d hei d s vr aag s tu k k en .  
 
Kn i p s c heer , C .P.M . (1996). M aats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  o u d er en : een  p r o b leem?  Vo o o r  w i e?  
In  K. Pen n i n x  (Ed .). O ng ek end  t alent . M o b i li s er en v an h et  h u m an c ap i t al v an o u d er en. U tr ec ht: 
Ned er lan d s  In s ti tu u t vo o r  Z o r g  en  Welz i j n . 
 
M ar c o en , A. (1996). Beeld vo r mi n g  o ver  o u d er  w o r d en , een  to ek o ms tver k en n i n g . In  K. Pen n i n x  
(Ed .). O ng ek end  t alent : m o b i li s er en v an h et  h u m an c ap i t al v an o u d er en. U tr ec ht: Ned er lan d s  
In s ti tu u t vo o r  Z o r g  en  Welz i j n . 
 
M er c k en , C ., &  Pen n i n x , K. (2006). De z i lver en  k r ac ht: mo b i li s er en  van  men s en  met 
leven s er var i n g . G er o n, 8 (2), 4-7. 
 
M o o r ec r af t, S .(1993). D e z i lv er en m o t o r . V r i j w i lli g er s w er k  o nd er  v i j f t i g p lu s s er s . U tr ec ht: 
Ned er lan d s  C en tr u m Vr i j w i lli g er s . 
 
Ned er lan d , T., &  Po r teg i j s , W. (1996). B es t u u r d er s  m / v  g ev r aag d  ( v r o u w en en m annen o v er  
m aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e) . ’s  G r aven hag e: VU G A. 
 
Ned er lan d , T. (1996). Ver s c hi llen  tu s s en  o u d er  w o r d en d e vr o u w en : d i f f er en ti ati e i n  het 
o u d er en b elei d . In  K. Pen n i n x  (Ed .), O ng ek end  t alent : m o b i li s er en v an h et  h u m an c ap i t al v an 
o u d er en. U tr ec ht: NIZ W. 
 



 78 

Pau w els , K., Van d en  Bo er , L ., &  Ho u b en , M . (2004). De s o c i aal- ec o n o mi s c he s tatu s . In  T. J ac o b s , 
L . Van d er ley d en , &  L . Van d en  Bo er  (Ed s .). O p  lat er e leef t i j d . D e leef s i t u at i e v an 55-p lu s s er s  i n 
V laand er en. An tw er p en  – Ap eld o o r n : C BG S -p u b li c ati e. 

Pen n i n x , K. (Ed .). (1996). O ng ek end  t alent : M o b i li s er en v an h et  h u m an c ap i t al v an o u d er en. 
U tr ec ht: NIZ W. 

Pen n i n x , K. (2004). Ou d er  w o r d en  n u  en  s tr ak s . In  R . van  Over b eek , &  A. S c hi p p er s  (Ed s .), O u d er  
w o r d en w e allem aal. Th em as t u d i es  en t o ek o m s t d eb at t en o v er  d e v er g r i j z i ng  i n N ed er land . U tr ec ht: 
NIZ W. 
 
Pen n i n x , K. (2005). Ou d er  w o r d en : d emo g r af i s c he o n tw i k k eli n g en  en  maats c hap p eli j k e tr en d s . In  
R . Van  Over b eek , &  A. S c hi p p er s . V er g r i j z i ng  i n N ed er land . N aar  een t o ek o m s t g er i c h t  
o u d er enb elei d . U tr ec ht: L emma. 

Po n j aer t-Kr i s to f f er s en  (2006). Ou d  w o r d en : b i n n en i n  en  van  b u i ten u i t. Een  w er eld  van  ver s c hi l?  
U V V  –i nf o , (5), 7-11. 

Pu tman , R . (1995). ‘ Bo w li n g  alo n e. Amer i c a’s  Dec li n i n g  S o c i al C ap i tal’. J o u r nal o f  D em o c r ac y ,  6 
(1), 65-78. 
 
S c hu y t, T.N.M ., S c hu i j t-L u c as s en  N.Y . &  Kn i p s c heer  C .P.M . (1990). S o c i ale p ar t i c i p at i e v an 
o u d er en. V er s lag  v an een i nv ent ar i s at i e en ( s ec u nd ai r e)  analy s e v an em p i r i s c h  o nd er z o ek  naar  
s o c i ale p ar t i c i p at i e. R i j s w i j k : M i n i s ter i e van  Welz i j n , Vo lk s g ez o n d hei d  en  C u ltu u r . 
 
S i ever d i n g , M . (2006). Kw ali tei ten  o p  een  r i j : leven s er var i n g  als  b as i s  vo o r  ver d er  han d elen  en  
ler en . G er o n, 8 (2), 11-14. 
 
S mi ts , W. (2000). Po li ti ek e en  maats c hap p eli j k e p ar ti c i p ati e van  vr o u w en  i n  Vlaan d er en . Een  
emp i r i s c he s tu d i e n aar  d e k r i ti ek en  van u i t vr o u w en s tu d i es  o p  het tr ad i ti o n ele 
p ar ti c i p ati eo n d er z o ek . Br u s s el: Vr i j e U n i ver s i tei t Br u s s el, vak g r o ep  S o c i o lo g i e. 
 
S to lle, D. (1999). On d er z o ek  n aar  s o c i aal k ap i taal: n aar  een  atti d u n ale b en ad er i n g . Ti j d s c h r i f t  v o o r  
s o c i o lo g i e,  20 (3-4), 247-280. 
 
Tac k en , M . (1998). M o b i li ty  o f  the eld er ly  i n  ti me an d  s p ac e i n  the Nether lan d s : an  an aly s i s  o f  the 
Du tc h Nati o n al Tr avel S u r vey . Tr ans p o r t at i o n, 28, 379-393. 
 
Van d en  Bo er , L ., J ac o b s , T., Van d er ley d en , L ., Au d en aer t, V., &  Pau w els , K. (2001). H et  
leef s i t u at i eo nd er z o ek  V laam s e O u d er en. 1 . Th u i s w o nend e 55-p lu s s er s . Br u s s el: C BG S  
w er k d o c u men t. 



 79 

Van d en  Bo er , L ., &  Pau w els , K. (2004). G ez o n d hei d  en  z elf r ed z aamhei d . In  T. J ac o b s , L . 
Van d er ley d en , &  L . Van d en  Bo er  (Ed s .). O p  lat er e leef t i j d . D e leef s i t u at i e v an 55-p lu s s er s  i n 
V laand er en. An tw er p en  – Ap eld o o r n : C BG S -p u b li c ati e. 

Van  d en  Bu lc k , J ., Van d eb o s c h, H., Beu llen s , K., In d es teeg e, G ., &  Eg g er mo n t, S . (2004). K leu r r i j k  
V laand er en K leu r t  G r i j s . E i nd r ap p o r t . L eu ven : C ep o  &  vi WTA. 

Van  Deth, J .W.,&  L ei j en aar , M .(1994). M aat s c h ap p eli j k e p ar t i c i p at i e i n een m i d d elg r o t e s t ad . 
R i j s w i j k /  Den  Haag : S C P/ VU G A. 
 
Van  Di j k , L ., d e Haan , J ., &  R i j k en , S . (2000). D i g i t ali s er i ng  v an d e leef w er eld : een o nd er z o ek  naar  
i nf o r m at i e- en c o m m u ni c at i et ec h no lo g i e en s o c i ale o ng eli j k h ei d ,  ei nd r ap p o r t . Den  Haag : S C P. 
 
Van  Di j k , J .A.G .M . (2003). D e d i g i t ale k lo o f  w o r d t  d i ep er . Den  Haag : S Q M . 

Van  Wi j he, R . (2001). B eeld v o r m i ng  o v er  o u d er en. BTS G  – p u b li c ati e. 

Ver té , D., &  De Wi tte, N. (2006). Ou d er en  en  hu n  p ar ti c i p ati e aan  het maats c hap p eli j k e leven . U V V  
– i nf o  (3-4): 28 – 31. 
Ver té , D. (2006). A g o g i ek  v an d e d er d e leef t i j d . L es n o ti ti es , Vr i j e U n i ver s i tei t Br u s s el 
 
Vö lk er , B., &  Ver ho ef f , R . (Ed s .). (1999). B u r en en b u u r t en. Ams ter d am: S IS WO. 

Z an d b er g en , J .M .C . (1996). Het hu man  c ap i tal van  o u d er en . Thema’s  van  d e to ek o ms t. In  K. 
Pen n i n x  (R ed .). O ng ek end  t alent : m o b i li s er en v an h et  h u m an c ap i t al v an o u d er en. U tr ec ht: NIZ W. 

Z an d b er g en , J .M .C . (1995). O u d er en als  h u m an c ap i t al,  een v er k enni ng  naar  g ed ac h t en o v er  
p r o d u c t i v i t ei t  v an o u d er en. U tr ec ht: NIZ W.
 



 1 

B IJ L A G E N  
 
 
IN H O U DS T A F E L  
 
 
Inh o u d s tafel  ............................................................................................... 1 
Vr agenl ij s t................................................................................................... 2 
Ou tp u t d es c r ip tives ..................................................................................... 6 
Ou tp u t s c h al en ............................................................................................ 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 

B i j la g e 1 : S elec t i e u i t  v r a g en li j s t  
 
 
4. Ho e o u d  b en t u  (vu l i n  a.u .b .)?  
  

........................j aar  
  
5. G es lac ht (k r u i s  aan  a.u .b .)?  
  

1. M an   
2. Vr o u w   

 
 
6. Wat i s  d e ho o g s te o p lei d i n g  d i e u  heb t af g er o n d ?  (k r u i s  aan  a.u .b .) 
 
1. G een  af g er o n d e o p lei d i n g   6. Ho g er  b er o ep s o n d er w i j s   
2. L ag er  o n d er w i j s   7. Ho g er  tec hn i s c h o n d er w i j s   
3. L ag er  b er o ep s o n d er w i j s   8. Ho g er e hu man i o r a  
4. L ag er  tec hn i s c h o n d er w i j s   9. Ho g er  n i et-u n i ver s i tai r  o n d er w i j s   
5. L ag er e hu man i o r a  10. U n i ver s i tai r  o n d er w i j s   
 
 
7. Bu r g er li j k e s taat (Kr u i s  aan  a.u .b .)?  
 
1. G ehu w d   4. S amen w o n en d   
2. No o i t g ehu w d   5. Wed u w (e)n aar   
3. G es c hei d en   6. Klo o s ter li n g (e)  
 
 
20. Ho e vaak  heb t u  c o n tac t met men s en  d i e i n  u w  w i j k  w o n en ?  (Kr u i s  aan  a.u .b .) 
 
1. No o i t  
2. Eé n  k eer  p er  maan d  o f  mi n d er   
3. En k ele k er en  p er  maan d   
4. Eé n  k eer  p er  w eek   
5. En k ele k er en  p er  w eek  o f  meer   
 
 
21. Ho e er vaar t u  d i t c o n tac t?  (Kr u i s  aan  a.u .b .) 
 
 
1. U i ter s t n eg ati ef   
2. Eer d er  n eg ati ef   
3. No c h n eg ati ef / No c h p o s i ti ef   
4. Eer d er  p o s i ti ef   
5. U i ter s t p o s i ti ef   
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23. Ho e p r etti g  vi n d t u  het o ver  het alg emeen  o m i n  u w  w i j k  te w o n en ?  (Kr u i s  aan  a.u .b .) 
 
 
1. Helemaal n i et p r etti g   
2. Eer d er  o n p r etti g   
3. No c h o n p r etti g / n o c h p r etti g   
4. Eer d er  p r etti g   
5. Er g  p r etti g   
 
 
24. Ho e b etr o k k en  vo elt u  z i c h b i j  hetg een  i n  u w  w i j k  g eb eu r t ?  
 
1. Helemaal n i et     
    b etr o k k en  

2. Ni et z o   
    b etr o k k en  

3. G aat w el 4. Betr o k k en  5. Z eer  b etr o k k en  
     
 
 
28. Ho e ver p laats t u  z i c h?  (Kr u i s  elk  i tem aan  a.u .b .) 
 
 1. 2. 3. 4. 5. 
 No o i t M i n d er  d an  

1x / maan d  
M aan d eli j k s  1à 2 

maal/ w eek  
Bi j n a 

d ag eli j k s  
1. Te vo et      
2. Wag en       
3. F i ets       
4. Bu s / tr am      
5. Tr ei n       
6. Tax i       
7. Belb u s       
8.M i n d er mo b i elen c en tr ale      
 
 
32. Ho e vaak  g aat u  b ez o ek  b i j  /  o n tvan g t u  b ez o ek  van  /  heb t u  telef o n i s c h c o n tac t met: (Kr u i s  
elk  i tem aan  a.u .b .) 
 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
 n o o i t M i n d er  d an  

1 
M aal p er  
w eek  

M aan d e- 
li j k s  

1 à  2  
maal p er  
w eek  

(b i j n a) 
d ag eli j k s  

Ni et  
van  

tep as s i n g  
1. Ki n d er en /  
s c ho o n k i n d er en  

      
2. Klei n k i n d er en        
3. Br o er s /  z u s s en        
4. Ou d er s        
5. An d er e f ami li eled en        
6. Vr i en d en /  k en n i s s en        
7. Bu r en /  men s en  u i t d e 
w i j k  

      
 
 
 
 
 
33. Ho e tevr ed en  b en t u  o ver  d e c o n tac ten  met d e vo lg en d e p er s o n en : (Kr u i s  elk  i tem aan  a.u .b .) 
 
                    1=  helemaal n i et tevr ed en    4=  eer d er  tevr ed en  
                    2=  eer d er  o n tevr ed en    5=  z eer  tevr ed en  
                    3=  n o c h o n tevr ed en , n o c h tevr ed en   6=  n i et van  to ep as s i n g  
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 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
1. Par tn er        
2. Ki n d er en        
3. S c ho o n k i n d er en        
4. Klei n k i n d er en        
5. Br o er s /  z u s s en        
6. Ou d er s        
7. An d er e f ami li eled en        
8. Vr i en d en /  k en n i s s en        
9. Bu r en /  men s en  u i t d e w i j k        
 
 
 
 
 
34. Heef t u w  g ez o n d hei d  u  b ep er k t i n  d e vo lg en d e ac ti vi tei ten  en  z o  j a, ho e lan g  al?  (Kr u i s  elk  i tem 
aan  a.u .b .) 
 
 L an g er  

d an  
3 maan d  

3 
maan d  
o f  

k o r ter  

Helemaal 
n i et 

b ep er k t 
1. Z eer  i n s p an n en d e ac ti vi tei ten  z o als  o p ti llen  van  
z w ar e vo o r w er p en ,…  . 

   
2. M i n d er  i n s p an n en d e ac ti vi tei ten  (vb . b o o d s c hap p en   
d r ag en ). 

   
3. Een  heu vel o p lo p en  o f  en k ele tr ap p en  lo p en . 
 

   
4. Bu i g en , ti llen  o f  b u k k en . 
 

   
5. Een  b lo k j e s tap p en . 
 

   
6. Eten , aan k led en , d o u c hen , een  b ad  n emen  o f  n aar  het     
to i let g aan  

   
7. Hu i s ho u d eli j k e k ar w ei tj es     
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47. In  w elk e mate b en t u  li d  van  vo lg en d e ver en i g i n g en ?  
1 =  n o o i t li d  g ew ees t    3 =  li d  
2 =  vr o eg er  li d  g ew ees t   4 =  Bes tu u r s li d  
 1 2 3 4 
Een  mi li eu  o f  n atu u r ver en i g i n g      
Een  f an c lu b      
Een  ver en i g i n g  d i e g ehan d i c ap ten , b ej aar d en , k an s ar men  help t     
Een  ver en i g i n g  vo o r  (amateu r -) k u n s tb eo ef en i n g      
Een  ho b b y c lu b      
Een  vr o u w en b ew eg i n g      
Een  s o c i o -c u ltu r ele ver en i g i n g      
Een  s p o r tver en i g i n g  o f  - c lu b      
Een  p o li ti ek e ver en i g i n g  o f  p ar ti j      
Een  r eli g i eu z e o f  k er k eli j k e ver en i g i n g      
Een  w i j k -o f  b u u r tc o mi té , c ar n aval- o f  f ees tver en i g i n g      
Een  ver en i g i n g  d i e i j ver t vo o r  i n ter n ati o n ale vr ed e/  o n tw i k k eli n g  Der d e 
Wer eld lan d en  

    
Een  vak b o n d , een  mi d d en s tan d s o r g an i s ati e, een  b er o ep s ver en i g i n g  o f  
een  o r g an i s ati e van  w er k g ever s  o f  z elf s tan d i g en  

    
Een  g emeen teli j k e ad vi es r aad / s c ho o lr aad      
Een  g ez i n s ver en i g i n g      
Een  g r o ep er i n g  i n  een  p laats eli j k  c af é      
Het R o d e Kr u i s , Vlaams  Kr u i s , Vr i j w i lli g e b r an d w eer      
Een  ver en i g i n g  vo o r  g ep en s i o n eer d en      
De w i tte c o mi té s      
Een  z elf hu lp g r o ep       
Een  j eu g d b ew eg i n g  o f  j eu g d ver en i g i n g      
 
 
68. In  w elk e mate maak t u  g eb r u i k  van  het i n ter n et?  (k r u i s  aan  a.u .b .) 
 
1. No o i t  4. Dag eli j k s   
2. M i n d er  d an  w ek eli j k s   5. Tw ee maal p er  d ag   
3. Wek eli j k s   6. M eer  d an  tw ee maal p er  d ag   
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75. In  w elk e van  d e c ateg o r i eë n  valt het n etto  maan d i n k o men  van  u w  hu i s ho u d en  o p  d i t        
      mo men t?  ( d e s o m van  u w  p en s i o en  en  alle an d er e i n k o ms ten  (o o k  u i t o n r o er en d e    
      g o ed er en )) (k r u i s  aan  a.u .b .) 
 S amen w o n en d  et u w  p ar tn er : o o k  d e i n k o ms ten  van  u w  p ar tn er  b i j tellen  
 Alleen s taan d : p er s o o n li j k  b es c hi k b aar  i n k o men  
 
 
1. Tu s s en  d e 500 en  999 eu r o  (20 000 en  33 999 b ef )  
2. Tu s s en  d e 1 000 en  1 499 eu r o  (40 000 en  59 999 b ef )  
3. Tu s s en  d e 1 500 en  1 999 eu r o  (60 000 en  79 999 b ef )  
4. Tu s s en  d e 2 000 en  2 499 eu r o  (80 000 en  99 999 b ef )  
5. Tu s s en  d e 2 500 en  3 999 eu r o  (100 000 en  159 999 b ef )  
6. Tu s s en  d e 4 000 en  4 999 eu r o  (160 000 en  199 999 b ef )  
7. M eer  d an  5 000 eu r o  (200 000 b ef )  
 
 
 
B i j la g e 2 : O u t p u t  d es c r i p t i v es  
 

 

 N M i n i mu m M ax i mu m M ean  S t. Devi ati o n  
L eef ti j d  30512 60 107 71,38 7,801 
G es lac ht 30488 1 2 1,55 0,498 
Op lei d i n g  29689 1 10 4,14 2,637 
Bu r g er li j k e s taat 30 293 1 5 2,04 1,668 
In d i c ato r  f r eq u en ti e n etw er k  17 032 0,00 28,00 12,75 4,75276 
In d i c ato r  tevr ed en hei d  n etw er k  14 665 0,00 45,00 29,47 8,90665 
Bu u r tb etr o k k en hei d  22 835 0,67 4,83 3,56 0,73316 
M o s  - S c haal 22 889 0,00 1,00 0,72 0,34328 
Par ti c i p ati eg r aad   28 089 0,00 1,00 0,09 0,0965 
In ter n etg eb r u i k  28 218 1 6 1,52 1,191 
In k o men  24 531 1 7 2,33 1,249 
Ag ei s m 22 734 1,00 5,00 3,11 0,76721 
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B i j la g e 4 : O u t p u t s  s c h a len  
 

 

S C H A A L B U U R T B E T R O K K E N H E ID 
Cronbach’s Alpha 

0,74 

 
 
 Factorlading Corrected Item- 

Total correlation 

v20 contact met mensen in uw   wijk .705  .525 

v21 hoe wordt contact ervaren .720 .532 

v23 prettig wonen in uw wijk .613 .418 

v24 betrokken bij wat in uw wijk gebeurt .640 .453 

v3207 bezoek gaan/ ontvangen/tel contact: buren en mensen 
uit de wijk .674 .517 

v3309 contact: buren en mensen uit de wijk .666 .500 

 
 
MO S S C H A A L  
 
C r o n b ac h’s  Alp ha 
0,90 
 
 
 Factorlading Corrected 

Item – 
Total 

Correlation 
v34_01RR   Zeer inspannende activiteiten zoals optillen van zware voorwerpen .663 .577 
v34_02RR   Minder inspannende activiteiten (vb boodschappen dragen) .846 .774 
v34_03 RR  Een heuvel oplopen of enkele trappen lopen .842 .780 
v34_04 RR  Buigen, tillen of bukken .829 .769 
v34_05 RR  Een blokje stappen .846 .767 
v34_06 RR Eten, aankleden, douchen, een bad nemen of naar toilet gaan .745 .633 
v34_07 RR  Huishoudelijke karweitjes .802 .700 
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V raag  4 4 : S C H A A L A G E IS M  
 
C r o n b ac h Alp ha 
0,87 
 
 

  

 
 

Factorlading Corrected Item-
Total Correlation 

v4401 als de tijden slechter worden, zijn het al gauw de ouderen 
die aan het kortste eind trekken .659 .561 

v4402 ouderen vormen een aparte groep in de maatschappij met 
eigen belangen .542 .444 

v4403 de samenleving is vooral gericht op jongeren, met de 
belangen van ouderen wordt weinig rekening gehouden .788 .696 

v4404 sommige mensen doen alsof ik de maatschappij niets 
meer te bieden heb, nu ik ouder ben .808 .714 

v4405 ik heb het gevoel dat ouderen tegenwoordig niet meer 
meetellen .853 .769 

v4406 over wat er voor ouderen gebeurt, zouden de ouderen 
veel meer te vertellen moeten hebben .644 .541 

v4407 sinds ik ouder ben, merk ik regelmatig dat men me niet 
meer serieus neemt .733 .640 

v4409 ik heb het gevoel dat ouderen worden achtergesteld of 
benadeeld ten opzichte van andere groepen mensen 

.787 .703 

v4410 ik heb er moeite mee om tot de ouderen te behoren 
.421 .351 

v4411 de ouderen van nu hebben het moeilijker dan de ouderen 
van vroeger .482 .406 

 
 
 
 
 
  
 


